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        Здоровое поколение-

здоровое будущее
  
      

    

2

“Если ты думаешь на год 
вперёд – посади семя.
Если ты думаешь на 

десятилетия вперёд, - 
посади дерево.

Если ты думаешь на 
век вперёд, воспитай 

человека”.



   Учебная нагрузка
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1 
класс

2 
класс

3
 класс

4 
класс

21 
час

25 
часов

25 
часов

25
 часов



4http://ussh1.ucoz.ru 



2011-2012 уч.год – 
внедрение ФГОС

Уроки физкультуры в 1кл. – 3часа
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Распределение учащихся по 
группам здоровья
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Группа 
здоровья

1
классы

2
классы

3
классы

4
классы

ВСЕГО

I Нет 4 5 11 20

II 61 92 63 78 294

III 14 3 2 2 21

IV 1 2 2 - 5



Распределение учащихся по 
группам здоровья
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Группа 
здоровья

1
классы

2
классы

3
классы

4
классы

ВСЕГО

Основная 51 63 53 69 236

Подготови
тельная

21 39 16 16 92

Специаль
ная

2 1 3 6

Освобож
дение

2 5 3 3 13



Районный конкурс для молодых 
семей "Папа, мама, я - 

спортивная и дружная семья".
Семьи Палажовых (1а класс),

Щегловых (1б класс),
 Долининых (1в класс).
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У кого есть здоровье, 
есть и надежда, а у кого

 есть надежда – есть всё. 
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Арабская пословица


