
СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

В ПРОФИЛАКТИКЕ 
СОЦИАЛЬНО-
ЗНАЧИМЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ



ПРОФИЛАКТИКА

▪ Первичная профилактика - меры по  
устранению и снижению факторов риска 
развития болезни прежде каких-либо 
проявлений этой болезни. 
▪ Вторичная профилактика - меры по 

замедлению развития болезни. 
▪ Третичная профилактика - 

мероприятия, направленные на 
предотвращение рецидивов болезни.

(от греч. Prophylaktikos предохранительный)



МОДЕЛЬ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПОВЕДЕНИЯ

Сомнение

Намерение и 
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Поддержка

Спокойствие



Социально-психологические 
особенности молодежи

▪ «Я не такой, как все»
▪ «Я такой же, как все»
▪ «Я знаю лучше»
▪ «Я - самостоятельный»
▪ «Я никому не нужен...?»
▪ «Ужасно интересно все то, что 

неизвестно. Чем ужаснее, тем 
интереснее»



Подходы к подаче 
информации

▪ Позитивный подход - признается наличие проблемы, которая 
представляется не как непреодолимое препятствие, а как ситуация, 
которую можно либо не допустить, либо зафиксировать, как отправную 
точку для новой жизни. 

▪ Устрашающий подход – проблема представляется как страшная, 
беспощадная, непоправимая, внушаются страх, ужас, отвращение. 

▪ Морализаторский подход - предполагается, что все члены общества 
должны следовать моральным принципам, и ни при каких 
обстоятельствах их не нарушать, не предполагается право выбора. 

▪ Осуждающий подход - проблемы изображаются как частные, 
касающиеся только социально неблагополучных групп, т.е. люди 
делятся на какие-то категории, некоторые из них стигматизируются. 



Подходы к подаче 
информации

▪ Рациональный подход - беспристрастное описание реальных 

последствий поведения, заболевания, проблемы. 
▪ Эмоциональный подход  -  используются яркие, как правило, 

конкретные, образы, примеры, воздействующие на эмоции, чувства 
(рассказывается не о людях вообще, а о конкретном человеке). 

▪ Юмористический подход - ослабление психологической защиты 
посредством использования образов, вызывающих улыбку; человек 
может задумать о проблеме всерьез.


