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Для своего исследования я 
взяла две группы ребят,

 посещавших урок 

ГорячеваТатьяна  
Ферулев Николай 
Швачко Наталья

Зверева Ольга
Руденко Леонид
Федосова Наталья

иногдавсегда

 



График роста  результатов: 
 прыжок в длину с места           



Рост результатов бега на
 1000 метров.

5.154.504.25Швачко
5.004.404.10Ферулев
5.475.105.00Горячева
3.103.253.40Федосова
4.454.505.00Руденко 
5.195.236.00Зверева

11 
класс

10 
класс

9 
класс

Фамилия



Прирост силы
(Сгибание рук в упоре лежа)

14 раз
28 раз
15 раз
15 раз
25 раз
11 раз
9 класс

10 раз12 разШвачко
15 раз24 разаФерулев
10 раз12 разГорячева
24 раза20 разФедосова
28 раз28 азРуденко
18 раз15 разЗверева
11 класс10 классФамилия



Успеваемость
(средний балл)

33,54Швачко
33,54Ферулев
445Горячева
554Федосова
555Руденко 
555Зверева

11 класс10 класс9 классФамилия



А как с математикой

     4     4     4Ферулев
     3     3     3Швачко
     4     4     4Горячева

     4     4     4     Федосова
     5     5     5Руденко
     5     5     4Зверева
   10 А    9 А    8 АФамилия



Выводы
• Физиологи установили, что лучший отдых 

– это смена деятельности.


