
Муниципальное образовательное учреждение  дополнительного образования детей
«ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР»  г. Нытва

 Проект 
«ПОДРОСТОК»

Руководитель проекта: Попов В.В.



• Помощь,
•  общение,
•  доверие,
•  развитие,
•  оздоровление,
•  состязательность,
•  товарищество, 
• объединение, 
• коллективизм



Анализ ситуации в районе

По данным Нытвенской КДН   детей и подростков, 
состоящих на учете в КДН  в 2009 году,  в районе 
– 199 человек, находящихся в группе «риска» - 
330, в СОП 114.

 Распространенность наркомании  хоть и остается 
на  уровне  2008-2009 года 108 человек и 69 
составляет группа «риска». Отмечается рост  
детского и подросткового табакокурения.

Поэтому есть необходимость приобщения 
молодого поколения к занятиям спортом, что 
позволит занять досуг, выработать ценностные 
ориентации на здоровье и соответствующих им 
образа мысли и  стереотипов поведения.



Спартакиада для детей и 
подростков, состоящих на учете в 

КДН и в группе «риска». 
• Цель:

Профилактика и снижение масштабов детского 
неблагополучия посредством проведения соревнований, 
привлечение их в различные спортивные мероприятия, их 
реабилитация, нравственное и жизненное самоопределение

      Задачи:
• - формирование и коррекция образа жизни, адекватного 

здоровому;
• - улучшение физического и психического состояния;
• - привлечение подростков к регулярным занятиям спортом;
• - отказ от поведения, наносящего вред себе и окружающим;
• - воспитание сознательного отношения к здоровью. 

 
.



Предполагаемый результат
В ходе реализации проекта:
•  в Спартакиаде примут участие 300 детей и подростков;
•  будет апробирована спортивно-массовая  работа с 

детьми и подростками, состоящими на учете в КДН и ЗП, 
находящимися в группе «риска»;   

•  после проведения Спартакиады, дети и подростки 
активизируются для занятий спортом;

•  подростки расширят круг общения, получат полезный 
соревновательный опыт, развивающий досуг;  

•   подростки реализуют собственный потенциал;
• Перспективой дальнейшего развития проекта станет 

ежегодное проведение Спартакиады, среди детей и 
подростков, состоящих на учете в КДН и ЗП, находящихся 
в группе «риска».   

 



Участники  спартакиады:
      Дети и подростки Нытвенского 

муниципального района, состоящие на учете в 
КДН и ЗП, находящиеся в группе «риска» с 1 по 
11 класс.

 Программа  спартакиады:
В программу «Подростока» входят следующие 
соревнования:

•  «Веселые старты»;
•  «Мини-волейбол»;
•  «Стритбол»
• Соревнования по спортивному туризму на 

искусственном рельефе.

 



Сроки проведения
• Первенство района по мини-волейболу 

среди учащихся 5-7 классов, 20.02.2010г.;
• Первенство района по стритболу среди 

учащихся 9 и 10-11 классов, 20.03.2010г.;
• Первенство района по спортивному 

туризму среди учащихся 1992-95гг.р.  и 
1996-1998 гг.р., 17.04.2010г.;

• Районные соревнования «Весёлые 
старты» среди учащихся 1-4 классов, 
20.11.2010г..



Определение победителей и 
награждение

В каждом виде спорта, входящем в программу 
проекта «Подросток» разыгрываются:

• личное первенство в индивидуальных видах 
спорта (награждаются кубками, медалями и 
грамотами);

• командное первенство в коллективных видах 
спорта (награждаются кубками, медалями и 
грамотами).

 

 



Критерии оценки проекта

• Массовость – количество участников 
Спартакиады;

• Количество детей и подростков, записавшихся в 
ДЮЦ;

• Отсутствие правонарушений среди участников 
Спартакиады.


