
Научное общество по химии
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Индекс «Е» - это 
консерванты, 
стабилизаторы, 
антиокислители, 
эмульгаторы, 
усилители вкуса.







ГЛУТАМАТ НАТРИЯ – Е-621

ГУАНИЛАТ НАТРИЯ – Е-627

ИНОЗИНАТ НАТРИЯ – Е-631

ЗАПРЕЩЕНЫ В 
ДЕТСКОМ        

ПИТАНИИ !!!



Е-171 ДИОКСИД ТИТАНА

Е-320 ВОСК КАРНАУБСКИЙ

Е-422 ГЛИЦЕРИН

Е-129 и Е-131 
ЗАПРЕЩЕНЫ



МАЛЕНЬКИЕ 
ИССЛЕДОВАТЕЛИ



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УПОТРЕБЛЕНИЮ
 ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1. Внимательно читайте надписи на этикетке продукта.
2. Не покупайте продукты с неестественно яркой окраской.
3. Не покупайте продукты с чрезмерно длительным сроком 
хранения.
4. Пейте свежеприготовленные соки.
5. Избегайте подкрашенных газированных напитков.
6. Не перекусывайте чипсами, лучше замените их орехами.
7. Не употребляйте лапшу и супы из пакетиков, готовьте сами.
8. Откажитесь от переработанных и законсервированных 
мясных продуктов (колбаса, сосиски, тушёнка).
9. В питании всё должно быть в меру и по возможности 
разнообразно.


