
                  

        Муниципальное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №35.

Представлена система работы педагогического коллектива с целью пропаганды 
здорового образа жизни и правильного питания   в среде обучающихся и их 

родителей.
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     Совместная работа педагогического 
коллектива с родителями обучающихся 
направлена на популяризацию и повышение 
престижа здорового образа жизни, 
формирование новой политики здоровья в 
детской, подростковой и молодежной среде 
через  внедрение нетрадиционных  подходов в 
пропаганде здорового питания.
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коллектива с родителями обучающихся 
направлена на популяризацию и повышение 
престижа здорового образа жизни, 
формирование новой политики здоровья в 
детской, подростковой и молодежной среде 
через  внедрение нетрадиционных  подходов 
в пропаганде здорового питания.



Уверен: если приоритет здорового образа 
жизни будет в полной мере реализован в школе, 
то мы гораздо легче справимся 
и с формированием современной системы 
здравоохранения в целом. 
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Система работы по формированию правильных пищевых предпочтений
 МОУ СОШ № 35
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предпочтений

 МОУ СОШ № 35

урок

внеклассное                                     родительское
мероприятие                                          собрание



Школа

Школа Родите
ли

❖ Лекторий для родителей
❖Совместный практикум родителей 

и детей 

❖Круглый стол
❖Эстафета семейных праздников
❖Ярмарка семейного творчества
❖Фотоконкурс «Щедрый стол»
❖Клуб «Витаминчик»
❖Родительские собрания в форме 

практикума, дискуссии, ринга, 
деловой игры

❖Семейный досуг. Клуб «Скрижали»
❖День семьи
❖Театрализованные переменки «В 

гостях у бабушки Питаньюшки»

Образовательный компонент взаимодействия



Взаимодействие с родителями

Открытый урок 
для родителей и обучающихся
 «Здоровое питание»

Конференция для родителей 
обучающихся 

«Физическое развитие школьника 
и рацион его питания»



Взаимодействие с родителями

             Круглый стол 
«Культурные ценности семьи. 

Организация питания »
Ток- шоу

«Вредны ли «перекусы»? 



Взаимодействие с родителями

Дискуссия с родителями 9 класса 
«Счастье ребёнка – в здоровой 

пище?»
Круглый стол 

«Разберемся в проблеме: почему 
завтраки съедаются не 

полностью?»



Работа с обучающимися

Выставка 
«По страницам «вкусных» 

журналов»

Встреча с медицинским работником 
МУЗ 

Детская поликлиника №1 Петровой 
Л.А. 

«Чем грозит однообразие меню» 



Работа с обучающимися

Защита докладов  
                      «Береги здоровье смолоду» 



Работа с обучающимися

Лекция врача- педиатра МУЗ Детская 
поликлиника № 1 Головкина В.Г. 

«Вкусный завтрак: бутерброд или каша?»

             Дискуссия в 9-11 классах 
«Вредная вкуснятина»



Работа с обучающимися
Традиционные «арбузники» в 6 

классе

             Игра в режиме КВН 
«Здоровое питание – 

отличное настроение»



Работа с обучающимися

Ролевая игра в 11 классе
 «Пища – мой друг, пища – мой враг» 

(правильное питание - первый 
шаг к здоровью)

 Классный час в 5 классе 
«Здоровье                 

начинается с 
правильного питания»

          Урок 
«Идеалы красоты»



Работа с обучающимися

●                         Кулинар – шоу 
                «Щи да каша – пища 

наша» 

Выставочный салон 
«Красота и здоровье»

Адресная воспитательная 
подпрограмма для организации    
дежурства по школе 
«В гостях у бабушкиПитаньюшки» . 



КТД  
«Фестиваль национальной культуры»

Обучающиеся 11 класса 
представляют композицию 
«Индия». 

Мероприятие подготовлено и 
проведено администрацией 
школы и классными 
руководителями 5-11 
классов.

 В рамках мероприятия 
состоялся конкурс блюд 
национальной кухни. 


