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ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕТЕЙ

    Одно из необходимых условий 
поддержания нормального 
функционального состояния человека, 
естественная биологическая 
потребность человека. Недостаток 
мышечной деятельности, подобно 
кислородному голоданию или витаминной 
недостаточности, пагубно влияет на 
формирующийся организм ребёнка.
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