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● После первых успешных 
полётов советских космонавтов 
у Сергея Королёва появилась 
идея запустить в космос 
женщину-космонавта. В начале 
1962 годаПосле первых 
успешных полётов советских 
космонавтов у Сергея Королёва 
появилась идея запустить в 
космос женщину-космонавта. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 сантиметров и весом до 
70 килограммов. Из сотен 
кандидатур были выбраны 
пятеро: Жанна ЁркинаПосле 
первых успешных полётов 
советских космонавтов у 
Сергея Королёва появилась 
идея запустить в космос 
женщину-космонавта. В начале 
1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 сантиметров и весом до 
70 килограммов. Из сотен 
кандидатур были выбраны 
пятеро: Жанна Ёркина, Татьяна 
КузнецоваПосле первых 
успешных полётов советских 
космонавтов у Сергея Королёва 
появилась идея запустить в 
космос женщину-космонавта. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 сантиметров и весом до 
70 килограммов. Из сотен 
кандидатур были выбраны 
пятеро: Жанна Ёркина, Татьяна 
Кузнецова, Валентина 
ПономарёваПосле первых 
успешных полётов советских 
космонавтов у Сергея Королёва 
появилась идея запустить в 
космос женщину-космонавта. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 сантиметров и весом до 
70 килограммов. Из сотен 
кандидатур были выбраны 
пятеро: Жанна Ёркина, Татьяна 
Кузнецова, Валентина 
Пономарёва, Ирина Соловьёва 
и Валентина Терешкова.



● Сразу после 
принятия в отряд 
космонавтов 
Валентину 
Терешкову вместе 
с остальными 
девушками 
призвали на 
срочную воинскую 
службу в звании 
рядовых.



● В отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
годаВ отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 
ноябряВ отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 
ноября 1962 годаВ отряд 
космонавтов Валентина 
Терешкова была зачислена 
12 марта 1962 года и стала 
проходить обучение как 
слушатель-космонавт 2-го 
отряда. 29 ноября 1962 года 
она сдала выпускные 
экзамены по ОКПВ отряд 
космонавтов Валентина 
Терешкова была зачислена 
12 марта 1962 года и стала 
проходить обучение как 
слушатель-космонавт 2-го 
отряда. 29 ноября 1962 года 
она сдала выпускные 
экзамены по ОКП на 
«отлично». С 1 декабряВ 
отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 
ноября 1962 года она сдала 
выпускные экзамены по 
ОКП на «отлично». С 1 
декабря 1962 года 
Терешкова — космонавт 1-
го отряда 1-го отдела. С 16 
июняВ отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 
ноября 1962 года она сдала 
выпускные экзамены по 
ОКП на «отлично». С 1 
декабря 1962 года 
Терешкова — космонавт 1-
го отряда 1-го отдела. С 16 
июня 1963 годаВ отряд 
космонавтов Валентина 
Терешкова была зачислена 
12 марта 1962 года и стала 
проходить обучение как 
слушатель-космонавт 2-го 
отряда. 29 ноября 1962 года 
она сдала выпускные 
экзамены по ОКП на 
«отлично». С 1 декабря 
1962 года Терешкова — 
космонавт 1-го отряда 1-го 
отдела. С 16 июня 1963 
года, то есть сразу после 
полёта, она стала 
инструктором-космонавтом 
1-го отряда и была на этой 
должности до 14 мартаВ 
отряд космонавтов 
Валентина Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 
ноября 1962 года она сдала 
выпускные экзамены по 
ОКП на «отлично». С 1 
декабря 1962 года 
Терешкова — космонавт 1-
го отряда 1-го отдела. С 16 
июня 1963 года, то есть 
сразу после полёта, она 
стала инструктором-
космонавтом 1-го отряда и 
была на этой должности до 
14 марта 1966 года 



● Во время обучения она 
проходила тренировки 
на устойчивость 
организма к факторам 
космического полёта. 
Тренировки включали в 
себя термокамеру, где 
надо было находиться 
в лётном комбинезоне 
при температуре +70 °
C и влажности 30 %, 
сурдокамеру — 
изолированное от 
звуков помещение, где 
каждая кандидатка 
должна была провести 
10 суток.



● Особое внимание 
уделялось парашютной 
подготовке, так как 
космонавт перед самой 
посадкой 
катапультировался и 
приземлялся отдельно 
на парашюте. 
Поскольку всегда 
существовал риск 
приводнения 
спускаемого аппарата, 
проводились и 
тренировки по 
парашютным прыжкам 
в море, в 
технологическом, то 
есть не пригнанном по 
размеру, скафандре.



● Свой космический полёт 
(первый в мире полёт 
женщины-космонавта) она 
совершила 16 июня 1963 
годаСвой космический полёт 
(первый в мире полёт 
женщины-космонавта) она 
совершила 16 июня 1963 
года на космическом 
корабле Восток-6Свой 
космический полёт (первый 
в мире полёт женщины-
космонавта) она совершила 
16 июня 1963 года на 
космическом корабле 
Восток-6, он продолжался 
почти трое суток. 
Одновременно на орбите 
находился космический 
корабль Восток-5Свой 
космический полёт (первый 
в мире полёт женщины-
космонавта) она совершила 
16 июня 1963 года на 
космическом корабле 
Восток-6, он продолжался 
почти трое суток. 
Одновременно на орбите 
находился космический 
корабль Восток-5, 
пилотируемый космонавтом 
Валерием Быковским.



● Несмотря на тошноту и 
физический дискомфорт, она 
выдержала 48 оборотов 
вокруг Земли и провела 
почти трое суток в космосе, 
где вела бортовой журнал и 
делала фотографии 
горизонта, которые позже 
были использованы для 
обнаружения аэрозольных 
слоёв в атмосфере.

● Спускаемый аппарат 
«Востока-6» благополучно 
приземлился в Баевском 
районеСпускаемый аппарат 
«Востока-6» благополучно 
приземлился в Баевском 
районе Алтайского края.


