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ЧТО ЖЕ  ТАКОЕ  
НАРКОМАНИЯ? 

"Нарке"  
на  древнегреческом  
языке
означает
"оцепенение", 
"неподвижность", 
"беспамятство". 



НАРКОМАНИЯ – ЭТО БОЛЕЗНЬ, 
НО БЕЗ ОДНОЙ СТАДИИ – 
ПОЛНОГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ



ДАННЫЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКИ ПО 
ЛЕЧЕНИЮ НАРКОМАНИИ

⦿ Излечить от наркомании удается 
не более 2-3 % заболевших.



ПРИЧИНЫ НАРКОМАНИИ
⦿ 1. Развал системы детских и молодежных 

организаций;
⦿ 2. Резкое изменение социального статуса – 

расслоение в обществе.
⦿ 3. Массирование влияние западной 

культуры и пропаганда западного стиля 
жизни.

⦿ Ценностный кризис в обществе – потеря 
жизненных ценностей.

⦿ Ослабление семейных связей.



ДАННЫЕ 
МИНЗДРАВА
Контингент подростков, 
стоящих на учете в 
наркологических 
диспансерах России, вырос 
за 10 лет в 2,4 раза.
За этот период число 
подростков больных 
наркоманией выросло в 10 
раз.



ТОКСИКОМАНИЯ

в последнее время 
имеют место быть и 
участились случаи 
употребления различных 
токсических веществ.



ЛУЧШАЯ 
МЕТОДИКА 
БОРЬБЫ С 
НАРКОМАНИЕЙ - 
ПРОФИЛАКТИКА
Одно из основных 
направлений первичной 
антинаркотической 
профилактики состоит в 
использовании методик 
формирования у детей и 
подростков жизненно 
значимых навыков, благодаря 
которым они могут отторгать 
все проявления наркотизма. 



ПРИЧИНЫ 
НЕЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРОФИЛАКТИКИ

Наркомания 
проблематизируется 
только после 
очередного 
«инцидента» в стенах 
школы.



ВЕДУЩАЯ 
СТРАТЕГИЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРКОМАНИИ В 
ШКОЛЕ
запугивание путем 
демонстрации 
страшных последствий 
употребления 
наркотиков



АНАЛИЗ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
СРЕДИ ПЕДАГОГОВ

«Этим должны заниматься 
специалисты!». Не просто 
учителя, врачи, милиционеры, 
психологи, а специалисты, 
которые сочетали бы в себе 
знание предмета, умение 
разговаривать с детьми и 
родителями, которые бы не 
эпизодически, а постоянно 
вели эту работу там и тогда, 
где и когда это нужно. 



ОСНОВНОЕ 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ 
СЛОВЕСНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ

«Работа имеет 
смысл, если нужная 
и верная (точная) 
информация 
правильным образом 
преподносится»



ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ

• Предоставление 
альтернатив 
наркотизации.

• Коррекция социально-
психологических 
особенностей личности 
детей.



ОШИБКИ В 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ
 Рассказы в лекциях о 

наркотиках. 



ОШИБКИ В 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Предъявление 
альтернативной 

информации (защита 
разных точек зрения). 



ОШИБКИ В 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Тренинг умения говорить 
«Нет!». 



ОШИБКИ В 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Профилактика 
неавторитетного лица. 



ОШИБКИ В 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЕ СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Предъявление фильмов 
по профилактике 

большой аудитории. 



В РЕЗУЛЬТАТЕ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
РЕБЕНОК: 

ПОНИМАЕТ ЗНАЕТ УМЕЕТ 

все наркотики – это сильнодействующие 
яды 

сильные и слабые наркотики – условное 
деление 

отличать ситуацию предложения 
наркотиков от менее опасной (например, 
предложение «покурить травку» от 
предложения «покурить») 

каждый человек имеет право сказать 
«НЕТ» как другим, так и самому себе 

как может оказываться психологическое 
давление; 
способы и правила отказа. 

сказать «нет» на предложение друзей, 
если то, что они предлагают, не 
соответствует собственному желанию; 
сопротивляться давлению; 
обращаться за помощью. 

наркомания – неизлечимая болезнь на всю 
жизнь 

зависимость может возникать даже после 
однократного употребления наркотика 

продумывать все «за» и «против» перед 
тем, как сделать выбор 
  

на каждого человека сильно влияет его 
окружение 

каждый может сам влиять на своё 
окружение 

вести себя уверенно и неагрессивно; 
чётко формулировать свою позицию; 

в ситуации стресса человек может 
совершать необдуманные поступки 

способы выхода из стрессового 
состояния; 
к каким специалистам можно обратиться в 
сложных ситуациях. 

находить помощь; 
различать свои чувства; 
конструктивно выражать волнение, 
агрессию, гнев, страх, горе и др. 
использовать способы релаксации в 
ситуации стресса 

можно влиять на своё будущее свои желания и планы планировать свои действия 
ставить достижимые цели 
анализировать причины неудач и успехов 

личные отношения – важнейшая часть 
жизни 

как искать и выбирать друзей, начинать и 
заканчивать отношения 

доверять, 
быть искренним, 
находить друзей, 
разрешать конфликты. 


