
  

Работа по преодоление у учащихся 
вредных привычек.
Цель: формировать у учащихся 

умения противостоять и 
бороться с вредными 

привычками. 



•Для того чтобы бороться с 
вредными привычками 
учащихся, необходимо 
сформировать у ребят 
отрицательное к ним 
отношение.



•Внеклассные мероприятия должны 
быть направлены на 
демонстрацию последствий для 
организма человека и для его 
личностного развития.



      Для эффективности внеклассных 
мероприятий можно использовать 

следующие формы работы

▪ Просмотр видеофильмов с последующим 
обсуждением.
▪ Встречи с людьми, сумевшими преодолеть 

вредные привычки.
▪ Встречи со специалистами.
▪ Тематические викторины, устные журналы.



▪ Создание антирекламных роликов по 
проблеме.
▪ Выставки рисунков, акции в защиту 

человека от вредных привычек.
▪ Нравственные классные часы.
▪ Интерактивные игры.
▪ Пресс-конференции .



   Необходимые условия, которые 
нужно соблюдать при подготовке 
мероприятий по профилактике 

вредных привычек:

1. Мероприятие должно быть актуальным, 
если мероприятие запоздалое , то оно 
может вызвать иронию и сарказм 
учащихся



2. Подготовка должна быть детальной и 
достоверной, без фальши и 
формализма.

3. Форма общения- совместный поиск 
истины.



4. Факты, события и статистика должны 
быть впечатляющими, чтобы 
затронуть внутренние механизмы 
личности подростка.

5. Мероприятия должны поставить 
ученика в позицию раздумий, поисков.


