
    Старые русские меры        
в истории и речи 
народной.

Выполнила: Сорокина Татьяна.



Рассмотрим  наиболее распространенные старые меры, 
упоминания о которых встречаются в нашей речи.      

Например:
                                                                                                                               

Шаг  - это средняя длина 
человеческого шага, 71 
см. Шаг как мера длины 
используется и в 
настоящее время. 
Существует даже 
специальный прибор – 
шагомер.

Верста – произошло от 
слова «вертеть». 
Первоначально расстояние 
от одного поворота плуга 
до другого во время 
пахоты, 1067м. Также 
была и Межевая верста – 
1000 саженей или 2,13 км.

Дюжина – 12 штук. 
Некоторые однородные 
товары (столовые 
приборы, карандаши…) 
продавались дюжинами. С 
тех пор словом «дюжина» 
обозначает собрание не 
приметных вещей.

Линия – ширина пшеничного 
зерна – 2,54 мм. Она 
использовалась для 
измерения диаметра 
горловины в стеклянной части 
керосиновой лампы и 
диаметр канала в стволе 
оружия.



Аршин – одна из главных 
русских мер длины, 
использовалась с 16 века. 
Название происходит от 
персидского слова «арш» 
- локоть. Это длина всей 
вытянутой руки от 
плечевого сустава до 
концевой фаланги 
среднего пальца. В 
аршине 71 см.



  Локоть – древнейшая мера 
длины, которой пользовались 
многие народы мира. Это 
расстояние от конца вытянутого 
среднего пальца или сжатого 
кулака до локтевого сгиба. Оно 
колебалось от 38 до 46 см.

Косая сажень – расстояние 
от первого пальца левой 
стопы до концевой фаланги 
среднего пальца поднятой 
вверх правой руки, т.е. около 
248 см.



Сажень – встречается с 11 века. 
Название произошло от слова 
«сягать», т.е. доставать до чего-
либо. Различается два вида 
сажени: Маховая сажень – 
расстояние между концами 
пальцев распростёртых рук, это 
3 аршина, или 213 см. и Косая 
сажень. 

Пуд – мера массы, равная 40 
фунтам, примерно 16 кг.



                             Пословицы и поговорки,
             в которых упоминаются
                 различные меры.
    От горшка два вершка, а указчик – молодой человек, не имеющий 
жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.
    У неё суббота через пятницу на два вершка вылезла – о неаккуратной 
женщине, у которой нижняя рубашка длинней юбки.
    Семь пядей во лбу – об очень умном человеке.
    Каждый купец на свой аршин меряет – каждый судит о любом деле 
односторонне, исходя из собственных интересов.
    Полено к полену – сажень – о накоплении запасов, богатства путём 
экономии.
    На версту отстанешь – на десять догоняешь – даже небольшое 
отставание трудно преодолеть.
    Пудовое горе с плеч свалишь, а золотником подавишься – не следует 
пренебрегать даже ничтожной опасностью.




