


Основной целью является всестороннее формирование личности ребёнка 
с учётом особенностей его физического, психического развития, 
индивидуальных возможностей и особенностей, обеспечение 
готовности к школьному обучению.

Основными задачами являются:
- Охрана жизни и укрепление здоровья детей;
- Создание максимальных условий, обеспечивающих интеллектуальное, 

личностное и физическое развитие детей;
- Осуществление приоритетного физического направления развития 

дошкольников;
- Приобщение детей к общечеловеческим ценностям;
- Взаимодействие с семьёй для обеспечения полного развития ребёнка;



Цель : обучение детей различным способам плавания
 и их всестороннее развитие;

Задачи:
1. Вызвать у детей чувство радости 

от действия с водой.
2. Приучать детей не бояться воды, 

передвигаться в любом 
направлении.

3. Приучить детей самостоятельно 
передвигаться в воде.

4. Подготовить детей к погружению 
лица в воду.

5. Формировать навыки основных 
движений.



Цель: укрепить здоровье детей; 
преодолеть страх вода;

Задачи:
• Оздоровительные задачи направлены на охрану 

и укрепление здоровья ребенка, формирование 
правильной осанки, повышение 
работоспособности организма, приобщение 
ребенка к здоровому образу жизни. 

• Образовательные - формируют двигательные 
умения и навыки, формирование знаний о видах 
и способах плавания. 

• Воспитательные – воспитывают
     нравственно-волевые качества:
     смелость, настойчивость, чувства 
     собственного достоинства. 
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направление

Познавательное 
направление
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Открытое занятие: 
- «Поиски золотой 

рыбки»
-«Методики обучения 

детей плаванию»
Круглый стол: 

«Я готов учиться 
плавать»

Семинар-практикум: 
«Здоровейка»

Круглый стол: 
«Родительский всеобуч»

Развлечения: 
«Солнце, воздух и вода»

«День Нептуна»
Открытые занятия: 

«Поиски золотой рыбки»

Дни открытых дверей
Взаимопосещение

Консультации: 
Плавание в старшем

дошкольном возрасте»


