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Проблема: 

Высокий уровень 
психоэмоционального 
выгорания у педагогов 

ДОУ.



Причины:

❖ Снижение педагогических 
ценностей на фоне ухудшения 
социальных условий жизни.

❖ Понижение творческого 
потенциала наряду с повышением 
требований.  

❖ Низкая самооценка.



Цель: 
Преодоление тенденции 
психоэмоционального 
выгорания у педагогов 

ДОУ.



Задачи:

1 Содействовать установлению у педагогов 
новых ценностных ориентаций в условиях 
освоения технологии личностно-
ориентированного образования.

2 Предотвратить стереотипизацию 
профессиональной деятельности.

3 Повысить самооценку педагогов в процессе 
организации тренинговой деятельности.



Мероприятия 

■ Тренинги
■ Консультации
■ Создание традиций
■ Коллективные праздники
■ Коммуникативные игры



Результат:
! Снижена тенденция психоэмоционального выгорания 

педагогов на 30%.
! Педагогами приняты новые педагогические ориентации: 

усвоены идеи личностно-ориентированного образования 
(понята модель субъект-субъектного взаимодействия, 
приняты концептуальное основы программы «Детство»), 
идеи гуманизации (особенности организации 
индивидуального подхода в воспитании детей, учет 
возрастных особенностей). Появление новых 
профессиональных мотивов.

! Повысилась самооценка педагогов ДОУ.
! Создан коллектив единомышленников.


