


Отделение профилактики и реабилитации открыто в соответствии с постановлением 
Правительства Пензенской области от 29.12.2004 № 997–пП и решением коллегии 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06.09.2002 г.: 
«Совершенствование охраны здоровья детей подросткового возраста: в целях создания 
благоприятных условий для проведения профилактических медицинских осмотров 
школьников, проведения профилактической, коррекционной и оздоровительной работы в 
общеобразовательных учреждениях, учитывая согласие администрации города Пензы, 
Правительства Пензенской области».

Отделение профилактики и реабилитации детей является структурой Министерства 
Здравоохранения с профилактической направленностью, входит в состав МУЗ 
«Городская детская поликлиника».

ОТДЕЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ

Отделение профилактики и реабилитации детей открыто в октябре 
2005 г. в рамках реализации приоритетных национальных проектов
в сфере образования и здравоохранения.

Основное направление деятельности центра – восстановительное 
лечение и профилактика заболеваний детей.
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1. Работа отделения профилактики и реабилитации детей 
направлена на повышение уровня гигиенической культуры 
населения, пропаганду медицинских аспектов планирования 
семьи, формирования и укрепления здоровья, повышения 
работоспособности и достижения активного долголетия.

2. Организационно-методическое обеспечение деятельности 
медицинских работников лечебно-профилактического 
учреждения по выявлению факторов риска, коррекции 
образа жизни, пропаганде медицинских и гигиенических 
знаний и здорового образа жизни.

3. Координация и обеспечение консультативно-
оздоровительной деятельности по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья прикрепленного населения.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:
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1. Проведение оздоровительных и реабилитационных мероприятий в группах детей, 
страдающих заболеваниями опорно-двигательного аппарата, органа зрения, 
дыхательных путей, последствий травм.

2. Внедряет методики сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового 
образа жизни, гигиенического обучения и воспитания населения.

3. Принимает участие в рамках компетенции в реализации Федеральных 
профилактических программ.

4. Взаимодействует со средствами массовой информации по гигиеническому 
воспитанию населения, пропаганде здорового образа жизни, профилактике 
заболеваний, оздоровлению, медицинской реабилитации.

5. Вправе осуществлять медицинскую и фармацевтическую деятельность, 
направленную на оздоровление организма человека и формирование здорового 
образа жизни.

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
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▪ Кабинет стоматолога
▪ Массажный кабинет
▪ Тренажерный зал
▪ Кабинет лечебной физкультуры
▪ Физиотерапевтический кабинет

Проводятся профилактические мероприятия 
по классам заболевания:

•Инфекционные заболевания
•Новообразования
•Болезни крови и кроветворных органов
•Болезни эндокринной системы
•Болезни нервной системы
•Болезни глаза и его придаточного аппарата
•Болезни уха и сосцевидного отростка
•Болезни системы кровообращения
•Болезни органов дыхания
•Болезни органов пищеварения
•Болезни кожи и п/к клетчатки
•Болезни костно-мышечной системы
•Болезни мочеполовой системы
•Врожденные аномалии и деформации
•Симптомы и признаки по отклонениям
•Травмы и отравления

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОТДЕЛЕНИЯ:

ГБУЗ «Городская детская поликлиника»: 440047, г. Пенза, Проспект Победы, 95



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ

Аппарат для УВЧ-терапии со ступенчатой регулировкой 
мощности УВЧ 60-Мед Теко предназначен для местного 
лечебного воздействия электрическим и магнитным 
полем ультравысокой частоты. 

Показания:
• острые и подострые воспалительные ЛОР-заболевания;
• бронхолёгочные заболевания;
• травматические повреждения и заболевания нервной системы.

Аппарат для гальванизации и электрофореза «Поток-1», «Элфор» 
предназначен для воздействия постоянным током на организм 
человека с лечебными и профилактическими целями и проведения 
лекарственного электрофореза.

Показания:
• функциональные и органические поражения центральной нервной системы;
• хронические воспалительные процессы в суставах и внутренних органах;
• остаточные явления травм, замедленная консолидация в случаях переломов,
при выраженном болевом синдроме.

Аппарат для лечения диадинамическими токами ДТ 50-3 «Тонус-1» 
предназначен для терапии различных нервно-мышечных 
заболеваний и болевых состояний со спазмами мышц.

Показания:
• заболевания опорно-двигательного аппарата;
• заболевания органов пищеварения;
• заболевания ЛОР-органов.
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ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ

Аппарат ультразвуковой терапии УЗТ-Мед Теко предназначен
для генерирования ультразвуковых механических колебаний
и воздействия ими на локальные участки тела.
Показания:
Лечение и профилактика заболеваний внутренних органов, костно-мышечной и нервной 
системы, мочеполовой системы, заболеваний ЛОР-органов, глаз, массажа костно-мышечной 
системы.

Аппарат магнито-ИК-лазерный терапевтический «Милта-Ф»
Воздействие на человека низкоэнергетическим лазерным излучением. 
Лазерное облучение приводит к активации ферментов, стимулирует 
репаративные и обменные процессы, ускоряет заживление ран, 
обладает выраженным противовоспалительным эффектом, 
активизирует иммунную систему.

Аппарат для местной дарсонвализации «Искра-1» предназначен
для лечения некоторых заболеваний нервной, сердечно-сосудистой, 
мышечной систем и кожи.
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Формы и методы лечебной физкультуры:
1. Гигиеническая гимнастика.
2. Лечебная гимнастика.
3. Индивидуальные задания для 

самостоятельного выполнения 
упражнений.

4. Пешеходные прогулки с лечебной целью.
5. Массовые формы физкультуры.

КАБИНЕТ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ
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ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

Тренажеры предназначены для комплексного развития 
различных групп мышц и тренинга организма.

Помимо общеукрепляющего эффекта, занятия на 
тренажерах помогают сбросить лишний вес.

Регулярные занятия на тренажерах увеличивают 
показатели выносливости и иммунитета, повышают 
жизненный тонус. 
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Массаж является научно обоснованным, проверенным многолетней практикой, наиболее 
физиологичным для организма человека оздоровительным средством.

Его применяют как в профилактических целях — для общего укрепления организма, так и 
в различных областях медицины.

Лечебный массаж может использоваться в качестве самостоятельного метода, а может 
применяться в сочетании с другими методами лечения. 

МАССАЖНЫЙ КАБИНЕТ

Восстановительное лечение 
по классам заболевания:

•Болезни кожи
•Травмы
•Болезни сердца
•Болезни нервной системы
•Пищевая система
•Дыхательная система
•Эндокринная система
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ

Работа с детскими зубами требует 
от врачей не только 
профессионализма, но и умения 
снять психологический барьер, 
чтобы ребенок чувствовал себя 
комфортно в кресле стоматолога.

В отделении профилактики и 
реабилитации ребенок получает 
необходимую стоматологическую 
помощь в комфортной обстановке. 

Кабинет оснащен новым 
стоматологическим 
оборудованием.

Вся работа в детской стоматологии 
выполняется безопасно и 
безболезненно для ребенка, 
современными материалами и 
технологиями. 
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Отчет за 2011 г. Подлежал
о осмотру

Осмотрено % Выявлено 
заболеваний

% от 
осмотренных

Подлежало 
лечению

Пролечено %

Школа № 74 536 536 100 409 76,3 409 377 92,1

САН 635 635 100 366 57,6 366 366 100

Школа № 38 140 140 100 124 88,6 124 88 71

Гимназия № 13 796 760 92,5 342 45 342 331 96,8

Школа № 62 458 412 89,9 317 76,9 317 271 85,5

Школа  № 65 730 721 98,7 689 95,5 689 662 96

Лицей № 2 673 673 100 205 30,5 143 140 97,9

Школа № 26 488 445 91,2 281 63,1 281 252 89,6

Школа  №45 316 316 100 270 85,4 270 270 100

Школа № 71 647 590 91,2 399 67,6 399 378 94,7

Всего 5419 5228 96,5 3402 65,07 3340 3135 93,9

Работа стоматологического кабинета всех 
реабилитационных отделений (за 2011 г.)
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 Всего прикрепленного населения к реабилитационным центрам 
(школы и д/с) – 18 841 чел.

Обратилось детей в реабилитационные центры – 8 321чел. 
(44,16 % - от прикрепленного населения)
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Работа реабилитационных центров 
 



В рамках Национальной программы продвижения лучших российских товаров и 
услуг для детей, Общественной палатой Российской Федерации, Правительством 
Москвы был проведен конкурс «Лучшее – детям», направленный на повышение 
качества жизни подрастающего поколения России.  
Услуга (Медицинская деятельность на отделения профилактики и реабилитации детей 
(оздоровительные центры) на базе общеобразовательных школ г. Пензы), заявленная 
ГБУЗ «Городская детская поликлиника»  стала лауреатом знака качества «Лучшее – 
детям» и была награждена медалью установленного образца и свидетельством о 
награждении установленной формы, имеющим регистрационный номер по Реестру 
лауреатов Программы. 

Участие в Национальной Программе продвижения 
лучших товаров и услуг для детей «Лучшее детям»


