
Давайте 
бусинки
 валять.

Мокрое 
валяние.



Цель: познакомиться с декоративно –
прикладным     
            творчеством мокрым валянием.
Задачи: освоить технологию мокрого валяния.
                усвоить, что  этот вид рукоделия 
                полезен для здоровья.



Поверхность шерстяного волокна покрыта тонкими 
чешуйками, наложенными внахлест, подобно черепице 
на крыше. Под воздействием горячего воздуха, влаги 
или трения чешуйки соединяются, вызывая 
сваливание и, наконец, сжатие. 



Используя свойство 
сваливаимости 
и делают народные умельцы 
множество нужных вещей.

Всем известные валенки,
 шапочки для парилки, 
даже юрты и войлочные ковры.



Положите кусочек шерсти на стол перед 
собой и скатайте его в тугую 
шарообразную фигуру: заворачивайте 
боковые стороны в центр, а затем 
нижний край наверх:

Продолжайте сворачивать шерсть в 
плотный шар, до самого конца 
шерстяного кусочка:

Погрузите шерстяной шар в теплую мыльную воду (это может 
быть как жидкое мыло, разведенное в воде, так и средство 
для мытья посуды). Держите заготовку шара пальцами, 
чтобы он не размотался. Пропитайте его насквозь мыльным 
раствором, а затем вынимайте и начинайте легкими 
круговыми движениями формировать шар. При 
необходимости смочите пальцы жидким мылом, и проводите 
ими в том направлении, в котором сматывали кусочек 
шерсти. Затем слегка поглаживайте его пальцами в 
различных направлениях, придавая форму шара. Этот этап 
занимает примерно 1-2 минуты.



Продолжайте катать шар между ладоней до тех пор, пока он не достигнет 
желаемой плотности, а затем ополосните его в прохладной воде, чтобы смыть 
мыло. Еще немного покатайте его между ладоней, если при промывке он 
потерял свою форму. Просушите его, и готово!









Валиология.
Ручное творчество влияет на организм через биологически
активные точки организма, расположенные на ладони.



Что можно делать из шерсти?

•Вязать тёплые вещи.
•Валять бусинки, игрушки и даже 
валенки. 
•Такой вид декоративно-прикладного
творчества полезен для здоровья.



Всё это я
 сделала 
сама.

Моё хобби.

Мокрое 
валяние.


