
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР

«ТРЕНИНГ-ЦЕНТР ИНО КФУ»



Актуальность создания «Тренинг-центра ИНО КФУ»

Практическая психология, возникшая в нашей стране около 30 лет назад 

становится активно развивающейся областью социальной практики. 

Потребность у населения в психологической поддержке, помощи и 

сопровождении неуклонно растет



Актуальность создания «Тренинг-центра ИНО КФУ»
Профессии «Психолог-консультант» и 

«Тренер-психолог»  все более социально 

востребованы в самых разных сферах: 

бизнес, образование, силовые 

структуры, социальные службы и т.д. 

Психологическая помощь является 

одним из действенных методов 

эффективного психологического 

оздоровления российского общества в 

противодействии росту невротизации, 

суицидов, семейного неблагополучия



Актуальность создания «Тренинг-центра ИНО КФУ»

• 

.



В 2007 году создан учебный центр по подготовке практических психологов 

«Тренинг-центр ИНО КФУ». 

Заведующий учебным центром  - Петрушин Сергей Владимирович

Создание учебного центра



Петрушин С.В. – доктор психологических наук, доцент кафедры общей 

психологии Института педагогики и психологии КФУ, психотерапевт, 

входящий в реестр профессиональных психотерапевтов Европы, автор 

более 200 публикаций, среди которых учебники и методические пособия по 

практической психологии

Заведующий «Тренинг-центром ИНО КФУ»



Обучение В «Тренинг-центре ИНО КФУ»



Результаты работы «Тренинг-центра»



Концепция обучения

•ориентация на индивидуальную работу со студентами и обучение их 

практической психологии

•соотношение теоретического и практического материала составляет 

половину на половину

•сокращение дистанции и установление доверительных отношений между 

преподавателем и студентом 

•личность психолога - неотъемлемая часть психологического  метода



Концепция обучения

В обучении психологическому мастерству нами были выделены четыре 
блока подготовки: личностный, общепрофессиональный, специальный и 
частнопрофессиональный: 

1. В личностный блок входит индивидуальная личная терапия, 
повышение психологической зрелости, способность к самоанализу и 
рефлексии, ответственности, устойчивости морально-этических норм, 
навыки саморегуляции. 

2.Общепрофесснональный блок основывается на подготовке к 
профессии в системе «Человек - человек». Сюда входит развитие 
коммуникативных способностей, таких как, умение слушать, 
подстраиваться к собеседнику, умение вести переговоры и т. д. 3.
Специальная подготовка заключается в освоении профессиональной роли 
«психолога-консультанта", способности к де-идентификации и построению 
рабочих отношений с клиентом, владению метафорическим языком и т.д. 

4.Подготовка частнопрофессиональных умений относится 
непосредственно к осуществлению психологических процедур. К ним 
относятся способность к ассоциированию и обработке сопротивления, 
точная интерпретация материала и др.



Концепция обучения

 В обучении психологическому мастерству нами были выделены 
четыре блока подготовки: личностный, общепрофессиональный, 
специальный и частнопрофессиональный.



25 дисциплин «Тренинг-центра», среди которых



Перспектива развития «Тренинг-центра ИНО КФУ»

В перспективе нами планируется увеличение численности слушателей на 

вечернем и заочном образовании, создание филиалов «Тренинг-центра 

ИНО КФУ» в других городах, разработка и внедрение краткосрочных 

программ для населения по самым различным направлениям 

психологической подготовки, стажировка и обучение в Европе.



Наши контакты

Звоните: (843) 292-32-54, 8-905-318-51-08

Пишите: trening.center@ksu.ru

Наши сайты: www.ksu.ru/trc, petrushin.ru
Ahmadullina.ru



СПАСИБО за ВНИМАНИЕ! 


