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Тема выступления:

«Психологическая 
подготовка выпускников 
к экзаменам в условиях 
семьи и школы».
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«Экзаменов страшится любой, будь он 
семи пядей во лбу, ведь на экзамене 

самый глупый может спросить 
больше, чем самый умный ответить»

Чарлд  Калеб Колтон
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Какие могут возникнуть 
трудности

• Когнитивные или познавательные;

• Личностные;

• Процессуальные.

      Существуют в двух вариантах:

• При подготовке к экзаменам;

• Непосредственно в момент 

    сдачи экзаменов.
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Процедура

•58% - высокий результат

•39% -средний результат

•3% - низкий результат
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Тревога
•0% - высокий результат

•60% - средний уровень

•40% -низкий уровень 
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Самоконтроль
•41% - высокий уровень

•52% -средний уровень

•7% -низкий уровень
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•Спасибо за внимание!
•Удачи на экзаменах!
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