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                       педагог-психолог 
                        Жадёнова Анна Александровна      

     в ДОУ с 2007 года. 
                            Работаю в детском саду 11 лет. 
                            Закончила РГПУ им. Герцена 
                            по специальности:«Дошкольная 
педагогика и психология»(специализация
 Детская практическая психология). 
Лауреат Первого конкурса педагогов дошкольных 

образовательных учреждений России – 2008. 



Цель работы
• Создание психологических 

условий для успешного развития 
воспитания и обучения детей в 
дошкольном учреждении и 
содействии гармонизации в семьях 
воспитанников.



Осуществляла 
работу 

по следующим 
направлениям

Осуществляла 
работу 

по следующим 
направлениям

Работа 
с детьми

Работа 
с родителями

Работа
с педагогами



Работа с детьми
• Адаптация детей к условиям 

детского сада 

группа «Яблонька»- проведено 64 занятия (1,5 
часовых)

Сопровождение детей в процессе адаптации 



Работа с детьми
• Профилактика социально-

эмоциональных расстройств у 
детей 

Проведено по 4 занятия в каждой возрастной 
группе по развитию эмоциональной сферы 
детей

Занятия БОС диафрагмальное реллаксационое  
дыхание с октября по декабрь в группах 
«Колокольчик», «Светлячки», «Ягодки»



Работа с детьми

• Диагностика развития психических 
процессов и эмоциональной сферы 
(по запросу родителей) 7 детей



Работа с детьми
• Диагностика готовности к школе 

Обследовано 54 ребенка
    Результаты все со зрелым уровнем 

психомоторного развития



Работа с детьми
• Диагностика Мотивационной 

готовности к школе Обследовано  
всего 54 ребенка

    Результаты «Колокольчик» из 18
Низкая 8 детей
Средняя и высокая 10 детей



Работа с детьми
• Диагностика Мотивационной 

готовности к школе 
    Результаты «Светлячок» из 11 
Низкая 4 человека
Средняя и высокая 7 детей



Работа с детьми
• Диагностика Мотивационной 

готовности к школе 
    Результаты «Ягодка» из 19 
Низкая 9 детей
Средняя и высокая 10 детей



Работа с детьми
Диагностика социального статуса 
детей в группе

• Результаты «Колокольчик»
Обследовано - 18
Звезды и предпочитаемые -9
Пренебрегаемые и отвергаемые -9



Работа с детьми
Диагностика социального статуса 
детей в группе

• Результаты «Светлячок»
Обследовано - 11
Звезды и предпочитаемые -7
Пренебрегаемые и отвергаемые -4



Работа с детьми
Диагностика социального статуса 
детей в группе

• Результаты «Ягодка»
Обследовано - 19
Звезды и предпочитаемые -10
Пренебрегаемые и отвергаемые -9



Работа с родителями
• Индивидуальные первичные консультации 23 

обращения с последующей коррекцией

Темы обращений

-Готовность к школе
-Сложности при адаптации
-Страхи
-Кризис 3-х лет
-Проблемы общения с ребенком
-Конфликтная ситуация с педагогом



Работа с родителями

• Группа «Яблонька»
• Тренинг «Адаптация»
• Лекция «Профилактика речевых 

нарушений у детей младшего 
дошкольного возраста, 
развивающие игры»

• Консультация «Готовность к 
школе»



Работа с педагогами
• Индивидуальные консультации
• Тренинги на тему
- «Общение дошкольников»
- «Адаптация»
• Участие в мероприятиях
- Праздники
- Открытые занятия
- Работа на выставке
- Помощь в планировании и 

подготовке занятий



Участие в 
общественной жизни 

• Организация и проведение 
«Ежегодного конкурса «ДОБРИ»

• Организация и проведение вечеров
- Новый год 
- Юбилей сада
• Организация экскурсионных поездок
-Выборг, Капорье
-Валдай



• Для человека 
с талантом и 
любовью к 
труду не 
существует 
преград. 

   (Людвиг Ван                     
Бетховен) 


