


Единый 
государственный 

экзамен – это 
обычный 
экзамен, 

основанный на 
тестовых 

технологиях



Такая форма экзамена 
является относительно 

новой, требует 
дополнительной подготовки



При сдаче 
экзамена большую 

роль играет:
• понимание того, что надо 

делать
•умение это делать



Давайте…
• Познакомимся с приемами запоминания 

текста, формул, графиков
• Научимся преодолевать свой страх, 

неуверенность
• Овладеем приемами мобилизации и 

концентрации
• Откроем секреты технологии 

выполнения тестов
• Предоставим учащимся информацию о 

стимулировании деятельности мозга при 
помощи пищи



Эти знания помогут…
• Успешно настроиться на экзамен
• Справиться с волнением
• Приобрести навыки эффективной 

мыслительной работы
• Подойти к экзамену в лучшей 

физической и психологической 
форме


