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Профессиональная ориентация –

• это комплекс психолого-педагогических 
мероприятий,  направленных на 
оптимизацию процесса трудоустройства 
выпускников;

• это научно обоснованная система 
подготовки молодежи к свободному и 
самостоятельному выбору профессии, 
призванная учитывать как индивидуальные 
особенности каждой личности, так и 
необходимость полноценного 
распределения трудовых ресурсов в 
интересах общества.МОУ "Лицей №17" г. Березовский



Основания профессионального выбора

Желания
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Формы
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На узкой базе: 
при обучении в 
учреждении 
профессионального 
образования

Профориентация

На широкой 
базе:
при ознакомлении с 
миром профессий, 
когда 
профессиональный 
выбор ещё не 
осуществлен

Задача – развитие 
профессионального 

самоопределения как 
процесса принятия 

решений, касающихся 
профессионального  

выбора 



Типы и уровни профессионального и жизненного самоопределения
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Уровни возможного 
профессионального 
самоопределения

•Приобщение к культуре

•Приобщение к профессии

•Приобщение к 
специальности

•Приобщение к должности 
и трудовому посту

•Приобщение к трудовым 
функциям и задачам

Уровни возможного 
жизненного 

самоопределения

•Приобщение к 
глобальным 
социокультурным и 
экологическим идеям

•Увлечение сложной и 
значимой идеей 

•Увлечение конкретной 
идеей в рамках хобби 
или занятия

•Решение отдельных 
жизненных вопросов

•Реализация себя в 
отдельных умениях и 
талантах

Духовное самосовершенствование

Духовная деградация

12345 12345



 Социальный заказ общества

МОУ "Лицей №17" г. Березовский

Мобильность

Самостоятельность
Активность

Компетентность

Предприимчивость

❑самоактуализация
❑самореализация
❑саморазвитие

Требования к работнику



Спрос на квалифицированную рабочую силу 
на рынке труда (тыс. чел.)
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Структура подготовки кадров 
в ОУ профессионального образования (%)
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Сравнительный анализ 
удовлетворения потребности в кадрах (%)
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Работающие не по специальности (%)
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Цели профориентационной работы в школе
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Профориентация

Изучение личности учащегосяРазвитие самопознания

Ознакомление 
с рынком труда и 
рынком 
образовательных 
услуг

Обеспечение 
профессиональной 
мобильности в жизни

Ознакомление с 
существующими 
возможностями 
выбора 
профессионального 
образования и 
профессии

Обучение принятию 
решения



Задачи профориентации на разных этапах  школьного 
образования

Начальная 
школа

Знание о 
профессиях, 

уважительное 
отношение к труду

Основная 
школа

Формирование 
профессиональной 

готовности, 
овладение навыками 
ведения домашнего 
хозяйства, знание о 

современных 
профессиях, 

профессиограммах, 
состоянии рынка 

труда

Средняя школа

Сформированная 
профессиональная 

готовность, 
готовность к 

творческому труду в 
различных сферах 
профессиональной 

деятельности, 
целенаправленная 

подготовка к 
послешкольному 

образованию
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Профориентация в 1-4 классах

Мероприятия Сроки
Классные часы В течение года 

согласно плану 

воспитательной 

работы

� «Мир моих интересов»
� «Все работы хороши – выбирай на вкус»
� «Профессии наших родителей» 
� «Путь в профессию начинается в школе»
� «Моя мечта о будущей профессии»
� «Труд на радость себе и людям»

Родительское собрание «Формирование уважительного отношения к труду у 

ученика начальной школы»

По запросу классных 

руководителей
Массовые мероприятия
�Участие в городской программе «Город мастеров» Ноябрь 
�Конкурс рисунков «Профессии наших мам» Декабрь 
�Конкурс ученических презентаций «Трудовая биография моей семьи» Март

Социальное партнерство
Беседы с приглашением представителей различных профессий «Профессии 

нашего города»

В течение года

Экскурсии на предприятия города В течение года
Семейные праздники
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Профориентация в 5-8 классах

Классные часы «Мир профессий» Согласно плану 

воспитательной 

работы
Экскурсии на предприятия города В течение года
Экскурсии в Профессиональный лицей №18 Апрель 
Массовые мероприятия
�Конкурс стенгазет о профессиях города Январь
�Конкурс сочинений  «Труд в нашей жизни» Март

Творческие конкурсы Март
�«Юный модельер»

�«Юный кулинар»
�«Оч.умелые ручки»

Психологическая работа Согласно плану 

работы 

психологической 

службы

Диагностика профессиональных склонностей обучающихся («Карта интересов»)

Занятия с педагогом-психологом по программе «Я и моя профессия» В течение года
Оформление профессионально-личностных карт В течение года
Родительское собрание «Воспитание готовности к выбору профессии» По запросу 

классных 

руководителей
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Профориентация в 9-11 классах

Диагностика профессиональной готовности обучающихся Согласно плану работы 

психологической 

службы
Организация групповых и индивидуальных консультаций по профессиональному 

самоопределению старшеклассников
В течение года

Классные часы «Будущее выбирает профессионалов» В течение года 

согласно планам 

воспитательной работы
�«Многообразие мира профессий»

�«Основные принципы профессионального выбора»

�«Медицинские аспекты профессионального выбора»

�«Профессии с большой перспективой»
�«Труд и творчество как главный смысл жизни»

�«Правовое регулирование трудовых взаимоотношений»
Экскурсии в учреждения начального, среднего, высшего профессионального образования В течение года 

согласно планам 

воспитательной работы
Экскурсии на предприятия города, региона

Помощь в трудоустройстве в летний период Май – июнь

Творческие конкурсы Март
�Конкурс фотографий «Трудовые праздники и будни»

�Конкурс сочинений «Секреты профессионального успеха»

�Конкурс дизайнерских идей
Встречи с представителями различных профессий В течение года
Встречи с представителями ЦЗН города
Родительские собрания «Помощь старшекласснику в профессиональном самоопределении» В течение года

Оформление профессионально-личностных карт В течение года
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