
УМЕЕМ ЛИ МЫ ЦЕНИТЬ
 СВОЕ ВРЕМЯ

«Все успею, все сумею сделать».





Встану рано поутру, поутру,
Все я в доме приберу, приберу.



Я полы подмету, вымою посуду,



И воды принести я не позабуду,



В тесто сахару добавлю,
Пироги я печь поставлю-



Все успею, все успею,
Все сумею сделать.



На пятерки я учусь, я учусь,
Ничего я не боюсь, не боюсь.



Я умею нырять с берега крутого.
Если я побегу – обгоню любого.



Хоть коня я не имею,
Без коня везде поспею.
Все успею, все успею,
Все сумею сделать.

С. Михалков



Для чего важно ценить время?

Как научиться ценить время?

 Умею ли я ценить свое время?



Куй железо,

пока горячо.

Много дней впереди, 
много и позади.

Не долог час временем,

а дорог удачей.Пока наши жали, 

ваши спали.

Спешить не спеши,

да поторапливайся. Не спеши языком, 

а торопись делом.

все поспеет.

Едет Емеля - 

ждать его неделю.

Сидит, надувается, 

три дня в лапти обувается.



Не долог час временем, а дорог удачей.



Много дней впереди, много и позади.



Сидит, надувается, 
три дня в лапти обувается.



Пока наши жали, ваши спали.



Едет Емеля - ждать его неделю.



Куй железо, пока горячо.



Спешить не спеши, да поторапливайся.



Не спеши языком, а торопись делом.



Л. Н. Толстой

ПОКА НАШИ ЖАЛИ, ВАШИ СПАЛИ.



Как же беречь и ценить свое время?

делать все вовремя

не думать о том, что впереди еще много 
времени

с пользой проводить свое время

поменьше болтать во время 
работы, а больше делать,

рано вставать, все делать по часам



Е. Шварц



Вопрос Да Нет
1.Встаешь ли ты сразу, как звенит будильник, и не 
лежишь в постели?
2.Собираешь ли ты портфель с вечера и не тратишь 
утром на это время?
3.Успеваешь ли дома позавтракать?
4.Ты идешь в школу быстро, не считая ворон по 
сторонам?
5.Ты успеваешь подготовиться к уроку на перемене 
до звонка?
6.Ты всегда внимательно слушаешь на уроке?
7.Ты никогда не опаздываешь на первый урок?
8.Успеваешь ли ты сделать уроки за 1-2 часа?
9.Остается ли у тебя время на любимое занятие?
10.Тебе никогда не говорят «Делай быстрее! 
Поторопись!»

Анкета «УМЕЮ ЛИ Я ЦЕНИТЬ СВОЕ ВРЕМЯ?»



Если ты набрал 8-10 «+», ты умеешь ценить свое 
время, ты организован, понимаешь, как важно все 
делать вовремя, и это очень помогает тебе в учебе и 
жизни. Ты - МОЛОДЕЦ! 

Если ты набрал 5-7 «+», тебе стоит, о чем-то 
задуматься. Научись по-другому относиться к своему 
времени, не теряй попусту минуты, составь для себя 
режим дня и четко соблюдай его.

Если ты набрал 0-4 «+», ты на грани настоящей 
катастрофы, СРОЧНО меняй ситуацию, труби SOS, 
иначе ничего не успеешь в жизни и очень скоро 
превратишься в старика! 



Ребята, цените своё
время, и вы добьётесь

успехов в жизни!


