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Фигурное катание 
— конькобежный 

вид спорта, 
относится к 

сложнокоординацио
нным видам спорта. 

Основная идея 
заключается в 
передвижении 
спортсмена или 

пары спортсменов 
на коньках по льду с 

переменами 
направления 
скольжения и 
выполнением 

дополнительных 
элементов 

(вращением, 
прыжками, 

комбинаций шагов, 
поддержек и др.) 

под музыку.



Истоки фигурного катания лежат 
в далеком прошлом, и уходят 

корнями в бронзовый век (конец 
4-го — начало 1-го тысячелетия до 

н. э.), об этом свидетельствуют 
находки археологов — костяные 
коньки, выполненные из фаланг 
конечностей крупных животных. 
Подобные находки встречаются 

во многих странах Европы, а 
самые древние «коньки» были 

обнаружены на берегу Южного 
Буга недалеко от Одессы.



Однако рождение фигурного 
катания, как вида спорта, 

связывают с моментом, когда 
коньки начали изготавливать из 

железа, а не из кости. По 
данным исследований впервые 
это произошло в Голландии, в 

XII—XIV веке. Первоначально 
фигурное катание представляло 
собой состязание по мастерству 

вычерчивать на льду 
разнообразные фигуры, 

сохраняя при этом красивую 
позу.



Первые клубы любителей 
фигурного катания 

появились в XVIII веке в 
Британской империи в 

Эдинбурге (1742 г.). Там же 
был разработан и перечень 

обязательных для 
исполнения в 

соревнованиях фигур, и 
первые официальные 

правила соревнований. 
Лейтенант артиллерии 
Роберт Джоунз издал 
«Трактат о катании на 

коньках» (1772 г.), в котором 
описал все основные 

фигуры, которые были 
тогда известны.



Спустя 100 лет (с 1742 г.) в фигурном 
катании уже были известны 

практически все современные 
обязательные фигуры и основные 

технические приемы для их 
исполнения, о чем свидетельствуют 

книги «Искусство катания на 
коньках» Д. Андерсона, президента 

клуба конькобежцев города Глазго, и 
труд X. Вандервела и Т. Максвелла 

Уитмана из Лондона. Эти книги 
содержат описания всех восьмерок, 
троек, крюков и других элементов, 

которые лежат в основе 
современного фигурного катания.На 
I Конгрессе конькобежцев в 1871 году 

фигурное катание было признано 
как вид спорта.



В 1882 году в Вене состоялись первые в Европе официальные 
соревнования по фигурному катанию. Правда первоначально, как 

отмечает Мишин А. Н., «это были своего рода кулуарные 
соревнования», так как в них принимало участие всего несколько 
спортсменов.Но подход к соревнованиям изменился после того, 

как в Санкт-Петербург в 1890 году, на соревнования, посвященные 
25-летию катка в Юсуповском саду, были приглашены лучшие 

фигуристы со всего мира. В Санкт-Петербург приехали: чемпион 
США Л. Рубен-стейн, чемпион Германии Ф. Кайзер, лучшие 

фигуристы Австрии, Финляндии, Англии, Голландии, Швеции, 
Норвегии. Соревнования приобрели статус «неофициального 
чемпионата мира», победителем этих состязаний во всех видах 

программы стал почетный член «Петербургского общества 
любителей бега на коньках» Алексей Павлович Лебедев.



На следующий год в 1891 году в 
Гамбурге, состоялся первый 

чемпионат Европы в мужском 
одиночном катании (победил 

немецкий фигурист Оскар Улиг). Но 
демонстрация международного 

размаха и потенциала фигурного 
катания, показанного на 

соревнованиях в Санкт-Петербурге, 
не давала покоя. Поэтому уже в 1892 
был создан Международный союз 

конькобежцев (ISU), который должен 
был руководить организацией 

международных соревнований.


