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Целебные растения 
Приморского края и их 
применение.



Много трав растёт полезных

На земле родной.

Помогают от болезней

Мята, пижма, зверобой.

Из даров лесного царства

Люди делают лекарства.



Целебные растения Приморского края и их применение

Преимущества лекарственных растений.

-Значение  лекарственных растений

Правила сбора.
-
Применение

Некоторые представители.



Преимущества лекарственных растений.

1.Менее токсичны.

2.Не вызывают аллергических реакций.

3.Не вызывают побочных эффектов.

4.Доступны.



  Правила сбора и хранения.

1 Экологически чистый район.

2. Сроки сбора.

3 Погодные условия.

4. Сроки хранения.



Формы применения .

Настой

Отвар

Настойка



Некоторые представители.

Аралия высокая

Aualia elata(Mig) Seem.

Небольшое дерево из семейства 
аралиевых.
Используются корни.

Заготавливают в сентябре-ноябре.
Применяется как тонизирующее средство.
Противопоказано при нервной возбудимости,
бессоннице,гипертонической болезни.



Элеутерококк  колючий

Ekeutherokokk sehticosus/
Кустарник из семейства аралиевых.
Используют корни.
Заготовку производят осенью.
Рекомендуется как тонизирующее, адаптогенное
 и общеукрепляющее средство.



Бархат амурский.
Phellodendron amurense Rupr.
Дерево из семейства  рутовых.
Используют ягоды.
Собирают осенью. 
Применяют для лечения ангины.



Барбарис амурский.
Berberis amurensis Rupr.
Листопадный колючий кустарник из семейства 
барбарисовых.
           Используют листья барбариса. 
Обрывают их с куста во время цветения или в фазе 
незрелых плодов.
Настойку из листьев барбариса назначают при 
кровотечениях, в послеродовый период и при  
заболеваниях печени и жёлчных путей.



Прежде,чем использовать 
лекарственные растения,
посоветуйтесь с врачом.БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!


