
Вывод ученых:

⇨мы живем в 2-3 раза меньше, 
чем нам положено природой 

⇨Что сокращает нашу жизнь?



Причины:

⇨ Неподвижный или малоподвижный 
образ жизни 

⇨ Отсутствие чистоты, несоблюдение 
правил гигиены 

⇨ Праздный образ жизни 

⇨ Дурные привычки



Не позволяй 
душе браниться!

Влияет ли сквернословие на 
здоровье?



Причины мата:

⇨ обстоятельства;
⇨  для большей убедительности;
⇨  чтобы не прослыть «белой 

вороной» в компании друзей;
⇨  манера общения такая.



Мнение специалистов:

Сквернословие 
родителей, а точнее 
жесткая вибрация их 

слов, разрушает 
организм детей, 

меняет внешность, 
возвращая их к 

животному началу.



Ребенок в чреве 
матери слышит, 

что говорят 
взрослые. Он 

корчится в муках, 
не в силах 

защититься от 
жесткой вибрации 
голосов родителей 



Хорошенькие девушки, 
из уст которых то и дело 
вылетает нецензурщина, 

обречены на скорое 
изменение черт лица. 




