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Состав  нашего  организма

Состав  нашего  организма



Химические  элементы  в  нашем организме

Химические  элементы  в  нашем организме

Макроэлементы
Микроэлементы













Активное  занятие  физкультурой  и  
спортом - залог  здоровья!



Здоровому  образу  жизни-ДА!

Здоровому  
образу  жизни-
ДА!

Лени и  неподвижности- 
НЕТ!



От  всех  болезней  нам  
полезней

СОЛНЦЕ, 

 ВОЗДУХ 

 и  ВОДА!!!





Это  полезные  грибы.

Это  полезные  грибы.







Я  много

  курил  и

   поэтому 

 РАНО  

УМЕР!!!



Алкоголь  и  
никотин  
пагубно  
влияют  на  
состояние  
кожи  
человека, 
вызывая    
её  
преждеврем
енное  
старение 











Правильно  ХРАНИТЕ  
ПРОДУКТЫ  ПИТАНИЯ. 
Обращайте  внимание  на  
дату  изготовления  и  срок  
хранения







Повышенная  температура

Озноб

Головная  боль

Повышенная  температура

Озноб

Головная  боль

Кашель

Понос

Сыпь





А  это  вредные  грибы…

А  это  
вредные  
грибы…



Данная  презентация  может  быть  использована  
на  уроках  физкультуры  и  ОБЖ как  во  время  
учебной,  так  и  внеурочной  деятельности.  Кроме  
того   много интересного  найдут  здесь и  учителя  
природоведения  и  биологии.  


