
Я ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

� Интервью брала Попова Анна, СОШ №19, 
� г. Красноярск, 2011
� учитель Бевз Н.А.



Меня зовут Бислимов Адил, Я родился 13 
июня 1996 года. Живу в городе Красноярск. 
Мое любимое увлечение вне классных 
уроков это  компьютерные игры, 
физические упражнения, иногда книги☺  



СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ

Занимаюсь спортом «Вольная борьба»



И МЕНЯ ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 
ОЧЕНЬ ЗАИНТЕРЕСОВАЛА. 
ТЕПЕРЬ МНЕ НРАВИТЬСЯ 
ЭТОТ СПОРТ ОЧЕНЬ 
СИЛЬНО!!!☺

Я начал заниматься 
этим видом спорта 
когда брат привел 

меня к своему 
бывшему 

наставнику☺☺☺



НЕБОЛЬШОЕ ИНТЕРВЬЮ  С  АДИЛОМ☺

�Почему ты начал заниматься именно 
этим видом спорта?
�С раннего детства я ездил на 
соревнования по борьбе и у меня на 
родине этот спорт пользуется особой 
популярностью



-

�А вот каких успехов ты достиг?

�3 раза выиграл первенство Красноярского 
Каря. 

�1 раз занял  3-е место.
�3 раза участвовал на сибирском 

федеральном округе. Мне понравилось☺



�Что тебе помогло достичь таких 
успехов?

Усиленные тренировки



�КТО ТВОЙ НАСТАВНИК?

Тренер Серёгин Андрей Петрович



-

�А вот чем тебе помогает занятия 
спортом в жизни?
�-Я в очень хорошей физической 
форме и спорт помогает завести 
друзей



                    ДУМАЮ, ЧТО ДА

Как ты думаешь, поможет ли тебе 
занятие этим видом спорта в будущем?



 

�Да, помогает ☺

�Помогает ли тебе занятие спортом 
увлечь свою семью здоровым образом 
жизни?



СПАСИБО ЗА ИНТЕРЕСНОЕ 
ИНТЕРВЬЮ☺☺☺

Удачи и успехов тебе в спорте 
«Вольная борьба!!!»


