
СЕКСФОРМИНГ

Презентация 

Компьютерной программы  
повышающей уровень
Сексуальной энергии



КОМПЛЕКТАЦИЯ ПРИБОРА



ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ

⦿ На промежность пациента устанавливают электромиографические (ЭМГ)- 
электроды (датчики) для регистрации электрических сигналов с мышц.



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ СЕАНС

   Задача пациента состоит 

⦿ либо в 
периодическом 
напряжении и 
расслаблении 
мышц тазового 
дна 

⦿ либо в их 
длительном 
напряжении. 



⦿ График напряжения и расслабления мышц тазового дна в режиме 
Пороги

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ПРИБОРА



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ПРИБОРА

 График напряжения и расслабления мышц тазового дна в режиме Ступени



ЦИКЛ РАБОТЫ

⦿ Несколько попыток напряжения мышц

⦿ Период релаксации



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ СЕАНС
⦿ Демонстрирует пациенту величину 

активности напрягаемых им мышц в виде 
графиков

⦿ Пациент следит за активностью 
собственных мышц, может управлять их 
напряжением

⦿ Пациент может видеть результат своих 
усилий и осуществлять коррекцию 
движения, произвольно регулируя 
мышечный тонус



ЗАВЕРШЕНИЕ ЦИКЛА РАБОТЫ



СОХРАНЕНИЕ И ПРОСМОТР РЕЗУЛЬТАТОВ

Интегрированный обобщающий результат



ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭМГ

   Уровни энергии 
Женщина - вода

⦿ Чашечка 
⦿ Колодец (~30 мкВ)
⦿ Озеро
⦿ Река
⦿ Море (~250 мкВ)
⦿ Океан
⦿ Душа

   
Мужчина – огонь

⦿ Свеча
⦿ Очаг
⦿ Пожар
⦿ Солнце
⦿ Батюшка - солнце
⦿ Звезда
⦿ Дух



МЫШЦЫ ЖЕНСКОЙ ПРОМЕЖНОСТИ. ВИД СНИЗУ.
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МЫШЦЫ ДНА МАЛОГО ТАЗА
Мочеполовая диафрагма

⦿ Луковично – губчатая мыщца 
   охватывает отверстие влагалища, вызывает его 

сужение
⦿  Седалищно – пещеристая мышца 
    способствует эрекции клитора
⦿ Глубокая и поверхностная поперечные 

мышцы промежности
   укрепляет сфинктер уретры, укрепляет 

мочеполовую функцию

Тазовая диафрагма
⦿ Мышца, поднимающая задний проход -

лобково-копчиковая (ЛК) 
    сжимает и укрепляет влагалище, поднимает тазовое 

дно, делает его упругим и устойчивым 



АКТИВАЦИЯ ИНТИМНЫХ МЫШЦ

Синие стрелки – 
работа 
седалищно-
пещеристой 
мышцы.

Красные стрелки– 
работа 
луковично –
губчатой мышцы

Активация мышц 
луковично - 
губчатой и 
седалищно 
пещеристой 
сужает вход во 
влагалище и 
опускает клитор.



ВОССТАНОВЛЕНИЕ СЕКСУАЛЬНЫХ 
ФУНКЦИЙ

 У женщин Луковично-губчатая мышца 
формирует вход во влагалище и управляет 

его размерами. 
Поэтому увеличение объема мышцы и ее 

произвольное напряжение при половом 
акте значительно усиливают фрикции и 

(вместе с мышцей седалищно-пещеристой) 
прижимает пенис к клитору. 

Это значительной мере увеличивает 
интенсивность ощущений, как у женщины, 
так и у мужчины, и ускоряет наступление 

оргазма.



ПОКАЗАНИЯ
⦿ Недержание мочи
⦿ Многочисленные миомы, полипы
⦿ Опущение органов малого таза
⦿ Слабый местный иммунитет – хронические 

кандидозы, молочница и т.д.
⦿ Растянутое влагалище после родов
⦿ Кесарево сечение
⦿ Затруднительное зачатие
⦿ Подготовка перед родами
⦿ Отсутствие вагинальных оргазмов



ОБЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ
⦿ Подтягиваются мышцы малого таза; 
⦿ Улучшается кровообращение в малом тазу;
⦿ Восстановление организма в послеродовом периоде; 
⦿ Уменьшается вагинальный объем;
⦿ Повышается качественный уровень сексуальности и 

чувствительности; 
⦿ Увеличивается чувствительность эрогенных зон; 
⦿ Достигается вагинальный оргазм;
⦿ Повышается способность к зачатию и вынашиванию плода;
⦿ Осуществляется подготовка к безболезненным родам; 
⦿ Наступает безболезненный менструальный цикл;
⦿ Развиваются и укрепляются мышцы уретры; 
⦿ Решаются проблемы недержания мочи;
⦿ Повышается вагинальный иммунитет (сопротивляемость 

заболеваниям, передающимися половым путем, воспалительным 
процессам);

⦿ Отодвигается наступление климакса; 
⦿ Улучшается состояние организма при климаксе;
⦿ Рассасывается варикозное расширение вен;
⦿ Исчезают проблемы с запорами.




