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 «Слабому без толку говорить о 
здоровье, ему болеть – 
немногое из доступных         
удовольствий»

 Н. Амосов



ЗДОРОВЬЕ – САМОЕ БОЛЬШОЕ 
БОГАТСТВОЗДОРОВЬЕ - ВСЕМУ 

ГОЛОВА



ЧЕЛОВЕК – 
СЛОЖНЕЙШАЯ И ТОНЧАЙШАЯ 
СИСТЕМА, ОНА СПОСОБНА К 
САМОВОССТАНОВЛЕНИЮ. 

И.П. Павлов



ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ 
ПРОЖИТЬ до 150 лет

ВАЛЕОЛОГИЯ –
 НАУКА О ТОМ, КАК СБЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ.

«Здоровье- такое состояние организма, 
которое даёт возможность сохранять 
здоровье». 

                                                   Е.Голдсмит



СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВЫПУСКНИКОВ



как необходимо заботиться о 
собственном здоровье

анализ школьниками 
собственного здоровья: 

ЭКСПРЕСС-АНКЕТИРОВАНИЕ
 УЧАЩИХСЯ 5Х И 11Х КЛАССОВ

Учащиеся классифицировали 
отклонения в здоровье  по 
основным группам заболеваний:

�  нервно-психические отклонения
� нарушения зрения 
� заболевания органов пищеварения 
� плоскостопие 
�  нарушение осанки
�  заболевания сердечнососудистой 

системы
�  ожирение
�  заболевания органов дыхания 

Учащиеся отвечали на 37вопросов 
взятых из специальных анкет-
опросников (по Г.К.Зайцеву, 1997г) 
для определения глубины знаний о 
здоровом образе жизни. 



Результаты исследований.
Изменения в состоянии здоровья учащихся за период обучения

 в основной школе 
зима 2007год

Состояние здоровья 5х классов (п=50 чел) 1 1х классов(п=50 чел)

Имеют отклонения в здоровье 30 чел 42 чел

Основные заболевания:

1. Нервно-психические отклонения 22 чел 12 чел

2. Нарушения зрения 7 чел 14 чел

3. Заболевания органов 
пищеварения

14 чел 19 чел

4. нарушение осанки, плоскостопие  12 чел 17 чел

5. Заболевания сердечно-
сосудистой системы

10 чел 18 чел

6. Ожирение 1 чел 2 чел

7. Заболевания органов дыхания 16 чел 20 чел



Результаты исследований.
Изменения в состоянии здоровья учащихся за период обучения

 в основной школе 
зима 2010год

Состояние здоровья 5х классов (п=68 чел) 1 1х классов(п=65 чел)

Имеют отклонения в здоровье 40 чел 50 чел

Основные заболевания:

1. Нервно-психические отклонения 24 чел 20 чел

2. Нарушения зрения 15 чел 18 чел

3. Заболевания органов 
пищеварения

25чел 27чел

4. нарушение осанки, плоскостопие   29чел 36чел

5. Заболевания сердечно-
сосудистой системы

20 чел 25 чел

6. Ожирение 2 чел 2 чел

7. Заболевания органов дыхания 33 чел 26 чел



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 5-Х, 11-Х КЛАССОВ



ОСНОВНЫЕ СУЖДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ О ТОМ,
 КАК НЕОБХОДИМО ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ 

№ п.п Основные суждения. 5 кл.(п=50 чел) % 11 кл.(п=50 чел) %

1 Укреплять свой организм 66 78

2 Закаляться 48 58

3 Заниматься физкультурой и 
спортом

54 72

4 Следитьза осанкой 36 38

5 Беречь нервы 32 40

6 Не уставать вшколе 18 12

7 Больше гулять на свежем 
воздухе

38 72

8 Вести себя культурно 16 26

9 Заниматься творчеством 4 14

10 Не замерзать на улице 12 44



ОСНОВНЫЕ СУЖДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ О ТОМ,
 КАК НЕОБХОДИМО ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ 

№ п.п Основные суждения. 5 кл.(п=50 чел) % 11 кл.(п=50 чел) %

11 Ежедневно мыться в ванне 
(бане)и чистить уши

34 52

12 Каждый день менять нижнее 
бельё

50 40

13 Мыть руки перед едой 40 78

14 Мыть руки после туалета 28 78

15 Готовить себя ко сну 16 26

16 Отдыхать после обеда 20 38

17 Следить за освещённостью 
рабочего стола

50 36

18 Чистить зубы два раза в день 62 72

19 Употреблять пищу 4-5 раз в 
день

58 24

20 Тщательно пережёвывать пищу 16 50



ОСНОВНЫЕ СУЖДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ О ТОМ,
 КАК НЕОБХОДИМО ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ 

№ п.п Основные суждения. 5 кл.(п=50 чел) % 11 кл.(п=50 чел) %

21 Не переедать 22 32

22 Не есть много сладкого 14 42

23 Не есть одновременно холодное 
и горячее

38 46

24 Употреблять больше витаминов 74 74

25 Не смотреть много телевизор 12 40

26 Не забывать выключать 
электроприборы

10 42

27 В лес одеваться так, чтобы 
защититься от клещей

10 48

28 Знать ядовитые грибы 6 34

29 Не трогать незнакомых собак и 
кошек

14 48

30 Принимать лекарства только по 
назначению врача

22 68



ОСНОВНЫЕ СУЖДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ О ТОМ,
 КАК НЕОБХОДИМО ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ 

№ п.п Основные суждения. 5 кл.(п=50 чел) % 11 кл.(п=50 чел) %

31 Соблюдать правила дорожного 
движения

14 52

32 Соблюдать правила поведения 
на воде

6 38

33 Уметь оказывать первую 
медицинскую помощь

14 56

34 Не приобретать вредных 
привычек

26 38

35 Не курить 72 37

36 Не употреблять спиртные 
напитки

74 78

37 Не нюхать токсичные вещества 80 74



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОБЪЁМА ЗНАНИЙ 
УЧАЩИХСЯ 5-Х И 11-Х КЛАССОВ О 
ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
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