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Как набрать для жизни 
силы.
■ Обсуждение трёх 

важных тем:
■ 1. Гигиена одежды и 

предупреждение простуды 
■ 2 Предупреждение инфекционных 

заболеваний
■ 3. Не будь растяпой.
 



Тема 1
■ Нынче к доброй медицине
■ Мы покажем путь тебе,
■ Чтобы были вы красивы.
■ Чтобы не были плаксивы,
■ Чтоб в руках любое дело
■ Дружно спорилось, горело.



Тема 1

■ Чтобы громче пелись 
песни, 

■ Жить, чтоб было 
интересней,

■ Нужно сильным 
быть, 

■ ЗДОРОВЫМ!



Гигиена одежды и 
предупреждение простуды

■ Коль одеться 
потеплее,

■ Кашель нас не 
одолеет.

■ Сухие носки, 
■ Не промокли 

ботинки.
■ О насморке знаю 
■ Я лишь по 

картинке.



Гигиена одежды и 
предупреждение простуды

■ Где сырость и 
слякоть?

■ Поверьте, 
повсюду

■ Таится 
противная

■ Злая простуда.



Гигиена одежды и 
предупреждение простуды

■ В ветре и дождике
■ Насморк таится,
■ А вот закалённых
■ Он очень боится.
■ Хоть мы все с 

насморком знакомы,
■ Но для него нас нету 

дома.



Тема 2. Предупреждение 
инфекционных заболеваний

■ И зимой, и 
жарким летом

■ Есть микробы в 
туалетах.

■ Не боимся мы, 
не ноем,

■ Часто руки с 
мылом моем.



Предупреждение инфекционных 
заболеваний

■ На лапках мух 
пришла беда-

■ Увы,
■ испорчена еда!



Тема 3. Не будь растяпой.

■ Человек на 
свет родился,

■ Встал на ножки 
и пошёл!

■ С ветром, 
солнцем 
подружился,

■ Чтоб дышалось 
хорошо.



. Не будь растяпой

■ Приучил себя к 
порядку,

■ Рано утром он 
вставал.

■ Быстро делал 
он зарядку,

■ Душ холодный 
принимал.



Не будь растяпой.

■ Он к зубным врачам, 
представьте,

■ Не боясь, скорей 
пришёл.

■ Он ведь чистил зубы 
пастой, 

■ Чистил зубы хорошо.



Не будь растяпой.

■ Человечек за 
обедом

■ Чёрный хлеб и 
кашу ел,

■ Вовсе не был 
привередой, 

■ Не худел и не 
толстел.



Не будь растяпой.

■ Каждый день 
он бегал, 
прыгал,

■ Много плавал, 
в мяч играл.

■ Набирал для 
жизни силы, 

■ Он не ныл и не 
хворал.



Не будь растяпой.

■ Спать ложился в 
девять тридцать,

■ Очень быстро 
засыпал,

■ С интересом шёл 
учиться

■ И пятёрки получал.


