




Уроки здоровья – ключ к 
успеху!

• Быть в хорошем настроении
• Не болеть 
• Повысить работоспособность
• Улучшить память
• Быть спокойными и сосредоточенными
• Противостоять стрессам





Дыхание – главное условие 
жизни!

Важнейшее условие жизни – гармония 
работы сердца и дыхания!





Кабинет БОС-Здоровье
• Оздоровление организма,  
   формирование навыков здорового    
   образа жизни
• Коррекция поведения (гиперактивность,  
   дефицит внимания)
• Профилактика заболеваний  
   дыхательной, сердечно-сосудистой и  
   нервной систем
• Предупреждение и защита от 
   последствий стресса и  
   психоэмоционального перенапряжения





• Ваш ребенок часто болеет?
• Устает после занятий?
• Плохо учится?
• Гиперактивен?
• Неуравновешен?
                                            

Уважаемые родители!!!



Мы приглашаем Ваших детей на уроки 
Здоровья, на которых они:

• получат знания о здоровом образе жизни,
• освоят  и закрепят навыки диафрагмально-

релаксационного дыхания с использованием  
аппаратно-программного комплекса Биологической 
Обратной Связи (БОС) «Здоровье»

Дополнительную информацию о методе вы 
можете получить в кабинетах 

№ 218 (Трубин Евгений Александрович), 
№ 313 (Шапуро Лариса Николаевна) 


