Poaureibckoe coopanue
« IlpaBHJIbHOE MUTAHHUE —

3aJ10T 310POBbS HMIKOJbLHHUKA»

yuYuTemnb HavarbHbIX KIaccoB
MOY rumHasusa Ne 4
r. HoBopoccumncka

LLlantap CBeTnaHa
BnagnmmnpoBHa




300POBBE — OTO BO3MOXKHOCTH
BO3MOKHOCTEMU.

LI TypMyHnTE KaXIyIO
Npo0IeEMy C PHTY3UMa3MOM, KaK
ecy Obl OT ATOro 3aBHUCEIIA
Ballla >KU3Hb.



IJHepaemu4yecKkue sampamal
WKOJIbHUKa 8 3asucumMocmu
om euda mpydoeou
desimesibHOCMU

cocmaseJisdrom 6 eo3pacme.
x 7-11 nem — om 2250 0o 2550 kanopuu;

= 11-15 nem — om 2850 do 3300
Kasiopuu;

= 15 jem u cmapwe — om 3300 do 3800
Kasiopuu e Cymku.

u



AHRETHIOBAHNWE

[1

3aBTpaKaelwb nun
Tbl NO yTpam?

19 yenosek

HeT — 5 yenBeex

CKosibKO pa3 8
0eHb mbi
Kywaeuwb?

3 pasa- 5 yenosek
4 pasa — 1/ yenoBek

oonee — 2 yern.

Teoée camoe
Jn1mrobumoe 65110007

[lernibMeHu, KapToLLKa
XXapeHHasi, NneHnBbIe
BapeHUKN, Nope c

Kypuuen, ofinebLe.

3aneKaHKy, TYLUEHYIO
KanycTy, MaHHY0 Kally

Teou nrobumbie
ppykmbi?

BaHaHbI, A65110KK, rpyLun,

XYPMY, KNBU




benkun copgepxarcA :

XuBoTHbLIE Oenku B:

{

=sCBexeun Kanyc

PacTutenbHble O0enku B:

Bob6oBbIX;

Puce;
KapTtodene;




rnauooJsiee yesiecoooOpa3HoO ripuoepxueambcs NMPUMepHO
csiedyrouje20 pexxuma numaHusi:

7.00 - 715 3aBTpak 13 2 6ntoa:

[MepBoe - Kawia, anua, TBOPOr, OBOLLN,
kapTodoersb.
BTopoe - kohe, MOnoko, Yan ¢ MOSTOKOM, Kakao.

den :
1 3 - 0 0 — 1 4 o 0 0 I('I)egsoe - CyN MSICHOVA, OBOLLHOM WK

MOJTOYHbIN.

BTopoe — pbiba, MSIco, KpynsiHble UM OBOLLHbIE
rapHUpBbI.

3akaH4mBaeTcs 0ben crnagkum (KOMMOT, KACESTb,
PYKTbI, Arogbl).

NMonaHuK, COCTOALLUNNA U3 NUTbLA
1 6 - 30 — 1 7 - 00 (kecpup, NnpocTokBaLla, MOSIOKO, COK, 4Yac C
MOJIOKOM)

U MyuYHbIX nsgenum n opykToB, siroa.
(6ynouka, neyeHbe, 6y6nuK)

1 2 Y>KUH:
9 c 3 O | O - O O [lepBoe - Kaluu, 3aneKaHKu, TBOPOXHbIE U1

SANYHble bntoaa, KpynaHble Ui OBOLWHbIE
KOTJIEeThlI.

BTopoe — yan, kedomp, MOSIOKO, COK.




[Tpumeptoe metito wkonsnbix 9afmpe

Macnbvie kKomiemol ¢ 080UHBIM 2APHUPOM
Yaii ¢ monoxkom
Xneo pracanoi

DpyKkmut

3anexanka uz meopoza co cmemanou
Kucens

Xneb6 nuenuunolit

DpyKkmut

Cocucku ¢ mywénou kanycmotu
Koghe ¢ monoxom
Xneb pocanoti Dpyrmeol

1lyoune moprogHuiii
Monoxo
Xneb nueHuyHbl

Dpyxkmeol

Puioa, scapennasn c kapmogenvnvim niope
Xneo pacanoi
Komnom DpyKkmut

Kanycmmuvie komnemut
Ilpocmoxkeawa unu xegpup
X7neo nuieHuuHbll DpyKkmot




