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Результаты исследований

Руки моют регулярно 70% учащихся

Вообще не чистят зубы  - 4%

Каждый третий чистит зубы один раз в день

Обращаются к зубному врачу только при наличии боли 
почти половина учащихся

Пользуются одноразовой салфеткой (носовым платком) 
62 %



Технологическая карта
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Мероприятия

• «Марафон здоровья» 

• «Дни здоровья» 

• Фестивали





Гигиенический практикум

Чистые руки

Здоровые зубы

Красивые ногти

Внешний вид



Дневник здоровья





Кабинет



Столовая
Перед входом в помещение столовой 
организовано специальное место для мытья 
рук, оборудованное сушилками для рук и 
разовыми бумажными полотенцами.



Чистая вода

В свободном доступе для детей  в классах 
находятся аппараты для бесплатной подачи 
питьевой  воды, разовые стаканчики. 



Результаты

дают школьникам сведения, необходимые для укрепления 
здоровья, стремятся выработать на основе этих знаний 
необходимые гигиенические навыки и привычки, которые 
нужны для жизни и труда;

учат детей на практике применять эти знания, контролировать 
свои дела и поступки без напоминаний взрослых;

воспитывают у детей бережное отношение к своему здоровью, 
к здоровью окружающих людей;

дают рекомендации родителям по формированию и привитию  
у детей правил личной гигиены.
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