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Охрана здоровья детей - приоритетное направление деятельности 
школы
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Программа охраны здоровья 
обеспечивает:

Осуществление 
педагогического процесса 
и развития детей на основе 
здоровьесбережения.

Раннюю диагностику и 
коррекцию здоровья детей.

Осознание ребенком 
потребности в сохранении 
своего здоровья и освоение 
навыков его охраны.

Формирование у ребенка 
умения адаптироваться в 
социальной среде.

Диагностика уровня
 заболеваемости
учащихся  класса

 В своей работе наряду с традиционной программой обучения я 
использую программу «Здоровья».



 Обучение по сохранению здоровья, ЗОЖ, предупреждению вредных 
привычек не возможна без просвещения родителей

● уголки здоровья
● совместные спортивные 

праздники
● тематические 

родительские собрания
● папки-передвижки и 

советы родителям по 
физическому развитию, 
сохранению и 
укреплению здоровья



Выбранные мною современные здоровьесберегающие технологии, 
позволяют добиться хороших результатов. Состояние здоровья 

учащихся стабильно, а увеличение двигательной активности говорит 
«Нет!» гиподинамии



Дорога к доброму здоровью


