


Негативные 

установки

Позитивные 

установки



Сказав это:
«Сильные люди 

не плачут»

       Исправьтесь:
       «Поплачь – легче будет»



  Сказав это:     
       «Думай только о себе ,

      не жалей никого»

Исправьтесь:
« Сколько отдашь – столько и 

получишь»



Сказав это:
«Ты всегда, как 
 твой(я) папа, 

мама …»

       Исправьтесь:
«Какой у нас папа молодец! Какая 

мама умница!
Они самые хорошие!»



Сказав это:
«Уж лучше бы тебя вообще 

не было на свете!»

Исправьтесь:
« Какое счастье, что ты у нас 

есть!»



Сказав это:
 «Не будешь слушаться –

заболеешь»

Исправьтесь:
«Ты всегда будешь здоров!»



Сказав это:
«Сколько сил мы тебе 

отдали, а ты…»

Исправьтесь:
«Мы любим, понимаем, надеемся 

на тебя»



 Сказав это:
          «Не твоего ума дело…»

Исправьтесь:
«Твоё мнение нам интересно»



Сказав это:
«Не верь никому, обманут!»

     Исправьтесь:
   «Выбирай себе друзей сам»



Сказав это:
     «Если ты будешь так   
поступать, с тобой никто 

дружить не будет»

Исправьтесь:
«Как ты относишься к людям, 

так и они к тебе»



 Сказав это:
 «Ты всегда делаешь хуже  

других…»
Исправьтесь:

«Каждый может ошибаться!
Попробуй ещё!»



Сказав это:
«Ты всегда будешь 

грязнулей!»

          Исправьтесь:
    «Какой ты аккуратный!»

  «Чистота – залог здоровья!»



Сказав это:
«Ты – плохой!

Исправьтесь:
«Я люблю тебя любого!»



Сказав это:
  «Женщина глупее мужчины…»

Исправьтесь:
«Всё зависит от человека…»



 Сказав это:
«Будешь букой – один (а) 

останешься». 
Исправьтесь:

«Люби себя и другие тебя 
полюбят».


