


Пояснительная записка

• В настоящее время общество 
осознало необходимость 
осуществления культурных целей 
образования, ориентированных на 
личность и ее саморазвитие в 
конкретных педагогических 
системах, том числе в летних 
оздоровительных лагерях. 



• Разработка данной программы 
оздоровления и занятости детей была 
вызвана:

• - повышением спроса родителей и детей 
на организованный отдых школьников в 
каникулярное время;

• - необходимостью упорядочить 
сложившуюся систему перспективного 
планирования;

• - обеспечением преемственности в 
работе лагеря предыдущих лет;

• - модернизацией старых форм работы и 
введением новых;

• - необходимостью использования 
богатого творческого потенциала 
подростков и педагогов в реализации 
цели и задач программы.



• Данная программа по своей 
направленности является комплексной. 
По продолжительности программа 
является краткосрочной. В лагере 
объединены 4 отряда: 1 краеведческий, 
1 туристический, 2 оздоровительных.

• Основной состав лагеря – это учащиеся 
Головинской средней школы. При 
комплектовании особое внимание 
уделяется детям из малообеспеченных, 
неполных семей, из семей, имеющих 
родителей пенсионеров, а так же детям, 
находящимся в трудной жизненной 
ситуации. 



• Программа разработана с учетом 
следующих законодательных

   нормативно-правовых документов:
- Конвенцией ООН о правах ребенка; от 

13.07.2001г.
- Конституцией РФ;
- Законом РФ «Об образовании»;
- Федеральным законом «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» от 24.07.98г.

- Трудовым кодексом Российской 
федерации от 30.12.2001г.

- Федеральным законом «О внесении 
изменений и дополнений в закон РФ «О 
защите прав потребителей и кодекс 
РСФСР «Об административных 
нарушениях» от 09.01.96г.



• Анализ здоровья воспитанников лагеря 
свидетельствуют о том, что больше 
половины из них имеют различные 
болезни, доказано, что если ребенок 
болен, он не может отдать все свои силы 
на созидание. Необходимо так же 
учитывать , что на состояние здоровья 
влияет такой фактор, как социальния 
среда: неполные семьи, родители 
пенсионеры, малообеспеченные семьи. 
От сюда ограниченные возможности в 
вопросах оздоровления детей. Понятие 
«здоровый образ жизни» необходимо 
закладывать еще в детстве, 
большинство не придают этому вопросу 
большого значения. Однако здоровье 
важно для будущего поколения. 



• Учитывая все выше сказанное, 
педколлектив летнего оздоровительного 
лагеря ставит перед собой следующие 
цель и задачи.

- ЦЕЛЬ: создание оптимальных условий 
для полноценного отдыха детей, их 
оздоровления и творческого развития.

- ЗАДАЧИ:
- Организовать систему оздоровительных 

мероприятий для профилактики 
распространенных заболеваний у детей;

- Способствовать укреплению навыков к 
здоровому образу жизни;

- Раскрыть творческий потенциал детей;
- Развить различные формы общения в 

разновозрастных группах.
- Основное содержание программы.



1. ЗДОРОВЫМ БЫТЬ МОДНО:
Занятия с элементами тренинга, реклама 

здорового питания, беседы по 
профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании, проведение 
утренней гимнастики, купание, 
спортивные соревнования,С-
витаминизация.

2. НЕОБЫЧНОЕ В ОБЫЧНОМ:
Занятия с элементами тренинга по 

развитию творческих способностей, 
работа творческих мастерских.

3. РАДУГА ТАЛАНТОВ:



Конкурсные мероприятия, концерты, 
театрализованные представления, 
дискотеки, экскурсионные поездки.

РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ.

Дети:
- Отдохнули и укрепили здоровье;
- Приобрели навыки творческой 

активности;
- Укрепили связи между 

разновозрастными группами;
- Приобщились к здоровому образу жизни.



Количественный состав Лагеря:
56 человек
 Название отрядов:
Профильные - Краеведение «Поиск»
                             Туризм «Монолит 2»
Оздоровительные – «Солнечные лучики»
                                           «Искатели»



Режим работы:

8.40 – Прием детей в лагерь
9.00 – Зарядка
9.30 – Завтрак
10.00 – Линейка
10.30 – Кружковая работа, отрядные
             мероприятия
11.30 – Полдник
11.40 – Спортивные, экологические, 
             развлекательные мероприятия
13.00 – Обед
13.40 – Уборка отрядных комнат
14.00 -  Отправка детей домой



Кружковая работа:

«Весёлые нотки» – 
   руководитель Херувимова Н.Е.
Психологический тренинг – 

руководитель Серебрякова Е.В.
Правила дорожного движения 

«Безопасное колесо» - руководитель 
Херувимов А.Е.



Направления работы:

Спортивные мероприятия:
• Малые олимпийские игры 
• Весёлые старты
Экологические мероприятия:
• «Зелёная аптека»
• «Лесная тропа»
• Поход по «Секретным картам»
• Трудовой десант
Пропаганда здорового питания и здорового образа 

жизни:
• Ежедневная реклама полезных продуктов питания
• Игра «Хочу быть здоровым»



Развлекательные мероприятия:
• «Танцевальный коктейль»
• Музыкальный ринг в караоке
• Игровая программа «Путешествие в лето»
• Музыкальный спектакль «До новых встреч»
Патриотические мероприятия:
• День России
• День Памяти и скорби



Работа профильных отрядов:

«Монолит 2»:
• Велопоход в Ильино – 3 дня
• Поход на байдарках по реке Колпь – 4 

дня
• Подготовка и участие в соревновании 

по ТПТ г. Ковров 
• Благоустройство зон отдыха



«Поиск»

• Работа по восстановлению школьного музея
• Походы по краеведческим тропинкам
• Поездка в поселок им.Воровского в 

школьный музей
• Поход в д.Овсяниково с поисковым 

заданием
• Занятия с компьютерным учебником по 

истории Владимирского края
• Поездка к памятнику воинам на кладбище у 

церкви Воскресения



• Экскурсия на завод ООО «Свет»
• Презентация фильма о ветеранах поселка к Дню 

памяти и скорби
• Поездка в Боголюбово в монастырь и к церкви 

Покрова на Нерли, посещение Боголюбовского 
школьного музея

• Поход в д. Алфёрово – встреча с заслуженным 
художником России Севастьяновым В.П.

• Историческая игра «Увлеченные и находчивые»
• Поездка в с. Александрово – изучение неизвестных 

страниц истории края
















