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ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!

• ТУБЕРКУЛЁЗ 
инфекционное 
заболевание, 
вызываемое 
микобактериями 
туберкулёза.



ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!

• ТУБЕРКУЛЁЗ может 
поражать любой 
орган, но 
преимущественно 
поражает легкие.



ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!

• ТУБЕРКУЛЁЗ
Заражение может происходить:

• от больного человека, выделяющего в 
мокроте, слюне, моче живые 
туберкулезные бактерии;

• при употреблении продуктов питания в 
необработанном виде от больных 
животных и птиц (коров, овец, коз, кур).



• Один больной 
туберкулезом за 1 год 
заражает 10-15 
человек вокруг себя...

ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



• Самый большой риск 
заболеть имеют люди 
с ослабленными 
защитными силами 
организма.

ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



    К ослаблению иммунитета приводит: 
• недостаточное и неполноценное питание
• постоянные стрессы
• вредные привычки
• хронические заболевания
• оперативные вмешательства.

ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



Первые признаки:
• Длительный кашель
    (более трёх недель)
• Боли в грудной клетке,
    одышка.

ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



• Потеря аппетита
• Усиление потоотделения (особенно по ночам)
• Снижение массы тела.

ВНИМАНИЕ: ТУБЕРКУЛЕЗ!



Чтобы оградить 
себя от заражения 

туберкулёзом, 
НЕОБХОДИМО:



   ВЕСТИ 
ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ 
ЖИЗНИ



   не принимать в 
пищу немытые 
овощи, 
фрукты, 
некипяченое 
молоко и 
сырые яйца



   ежегодно проходить 
флюорографическое 
обследование на туберкулёз



   при появлении первых 
признаков болезни немедленно 
обращайтесь к врачу, не 
занимайтесь самолечением



   ПРИ СОБЛЮДЕНИИ 
ЭТИХ ПРАВИЛ ВЫ 

СМОЖЕТЕ ОГРАДИТЬ 
СЕБЯ И 

ОКРУЖАЮЩИХ ОТ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ТУБЕРКУЛЁЗОМ



   СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ


