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Актуальность проекта

■ В последние годы большое количество молодых 
людей не может справиться с синдромом 
хронической усталости. Много времени проводят у 
компьютеров и телевизоров, не обращая внимания на 
собственное здоровье.

■  Молодёжь курит, употребляет спиртные напитки и 
наркотики

■ Будущее нашей страны в опасности!



Цель проекта:
пропаганда здорового образа жизни и 

спорта среди молодёжи
 



Задачи проекта:

■  Привлечь к занятиям физкультурой и 
спортом жителей микрорайона, родителей 
учащихся 

■  Активизировать работу спортивных секций и 
клубов 

■ Вовлечь учащихся школы в различные 
мероприятия по здоровому образу жизни



Предполагаемый план работы:

■ Первый квартал 2010 г.- организация и 
участие в массовых тематических 
мероприятиях (14 и 23 февраля, масленица, 8 
марта)

■ Второй квартал 2010 г. – развлекательно-
познавательные мероприятия.

■ Четвёртый квартал 2010 г. – 
интеллектуальные мероприятия.



Смета расходов:

■ Касса пополняется за счет добровольных 
фиксированных взносов членов инициативной группы 
и всех желающих.

■ Расходы: 
■ приобретение призов и грамот для поощрения 

участников мероприятий
■ приобретение канцтоваров на выпуск газет и 

плакатов
■ Приобретение дисков для создания презентаций


