
Инновационные формы работы с семьей 
в 2011-2012 учебном году

в I младшей группе по оздоровлению детей
 



Семья – поистине высокое 
творенье.

 Она заслон надёжный и причал. 
Она даёт призванье и рожденье. 
Она для нас основа всех начал. 

                                      
                                         Е.А. Мухачёва

 



Актуальность
Неосведомленность родителей о важности 
совместной двигательной деятельности с детьми

Недостаточно знаний родителей о физических 
навыках и умениях детей данного возраста;

Невнимание родителей к здоровому образу жизни в 
семье

Нежелание родителей организовывать двигательную 
деятельность с детьми



Задачи 
Дать родителям представление о 
значимости совместной двигательной 
деятельности с детьми.

Расширить знания родителей о 
физических умениях и навыках детей.

Создать настрой на здоровый образ 
жизни

Способствовать созданию активной 
позиции родителей в совместной 
двигательной деятельности с детьми.



Структурно- функциональная модель 
взаимодействия педагогов и семьи

• сбор и анализ сведений о 
родителях и детях

• изучение семей, их трудностей и 
запросов

Информационно- 
аналитический 

блок 

• это информация, направленная на 
решение конкретных задач, 
которые связаны со здоровьем и 
развитием детей

Практический 
блок 

• анализ эффективных 
мероприятий, проводимых 
специалистами ДОУ

Три блока

Контрольно-
оценочный блок 



Банк данных о типологии семей воспитанников

Образовани
е и 

профессия 

• позволяет определить социальный 
статус семьи и возможный уровень 
материального благополучия

Возраст 
родителей

• До 25 лет-члены молодой семьи чаще ориентированы 
на решение своих личных проблем и продвижение в 
карьерном росте

• После 25 лет-интересы и потребности малыша занимают 
доминантное 
положение в иерархии потребностей этой семьи

Состав 
семьи

• Полные, неполные семьи, простые, сложные, 
измененные (говорит об участии в воспитательном процессе 
бабушек, 
дедушек, отчимов, мачех, а также о наличии в семье других 
детей). 



Результаты анкетирования для родителей 
«Знаете ли Вы своего ребенка?»



Результаты анкетирования родителей на тему 
«Какое место занимает физкультура в вашей семье»,

 «Здоровый образ жизни». 



Адаптация



Ежедневная профилактическая работа с детьми

Сухое 
обтирание



Контрастно
е 

закаливани
е



Прогулки 
на свежем 
воздухе.



Гимнастика 
пробуждени
я «Дорожка 
здоровья»





Мероприятия с родителями

КонсультацииКонсультации

«ЗОЖ – задумайтесь, это важно!»
«Движения – это жизнь!»

«Что такое выносливость»
«Профилактика плоскостопия и сколиоза у детей»

«Закаливающие процедуры дома»



Школа  молодых 
родителей



Клуб выходного 
дня





Участие родителей  в 
НОД по физической 

культуре



Дегустация 
блюд



Заболеваемость детей




