
ДТДиМ – экспериментальная площадка сетевого 
проекта ТОИПКРО по здоровьесбережению              
(декабрь 2010г. – декабрь 2015г.)

 Цель:

разработка модели оптимизации  образовательного 
процесса    в учреждении дополнительного образования 
по созданию реальных условий для 
здоровьеформирования воспитанников
Задачи:
1. медицинская экспертиза образовательной среды 
учреждения дополнительного образования, применения 
здоровьесберегающих технологий;
2. коррекция с учетом рекомендаций специалистов;
3.разработка методических рекомендаций по оптимизации 
образовательного процесса в учреждении дополнительного 
образования для трансляции полученного опыта.



Этапы эксперимента
ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ (декабрь 2010г. – декабрь 2013г.)

Первый этап.
 Организационный (декабрь 2010г. – декабрь 2011г.)

включает в себя:
- формирование проблемно-творческой группы; 
- определение целевых групп проекта;
- разработку плана реализации проекта;

-организацию ведения централизованного  внешнего мониторинга физического 
здоровья детей-участников проекта, на базе Областного детского центра здоровья.

Второй этап. 
Реализационный -  экспертно-коррекционный  (декабрь 2011 г. – декабрь 2012 г.)
включает в себя:
-экспертную оценку образовательной среды и применение здоровьесберегающих 
технологий в целевых группах;
- оформление рекомендаций по оптимизации образовательного процесса;

-повторная экспертная оценка результатов корректировки.



Этапы эксперимента

Третий этап первого модуля. 
Аналитический. (декабрь 2012г.- декабрь 2013 г.)
Включает в себя:
-обсуждение с педагогами, воспитанниками – участниками эксперимента, и 
их родителями элементов оптимизации образовательного процесса;
- оценку экспертов, оформление экспертного заключения;
- разработку методических  рекомендаций для  трансляции опыта.

ВТОРОЙ МОДУЛЬ (декабрь 2013г. – декабрь 2015г.)

«Интеграция общего и дополнительного образования в процессе 
оптимизации образовательного процесса по созданию условий для 
оздоровления школьников (воспитанников)»



Итоги реализации  эксперимента
 с декабря 2010г. по декабрь 2011г.

 Блок проекта  Педагог Срок 
Оздоровительная 
гимнастика 

Якимович И.
Ю.

Январь – май 
2011 г.

Психологические игры Прокудина С.
П.

Январь – май 
2011 г.

Дыхательная гимнастика Зарубина Н.П. Январь – май 
2011 г.

I. Отработка алгоритма реализации проекта в 
экспериментальной группе Дошкольной академии 



Итоги реализации  эксперимента
 с декабря 2010г. по декабрь 2011г.

II. Представление опыта на VI форуме инноваторов 
ТОИПКРО ( выступление на пленаре, практические 
занятия в рамках секции «Здоровьесбережение» на базе 
ДТДиМ)

Детское 
образовательное 
объединение 

Педагог Сроки  
проведения 
экспертизы 

Эксперт 

Дошкольная 
академия

Суракий Т.А. Октябрь 2011 г. Диамант И.В., 
Пашкова Е.Н.,
Якимович И.Ю.

Прокудина С.П. Октябрь  2011 г. Диамант И.В., 
Пашкова Е.Н.,
Якимович И.Ю.

МХШС «Глория» Зарубина Н.П. Октябрь 2011 г. Диамант И.В., 
Пашкова Е.Н.,
Якимович И.Ю.



Итоги реализации  эксперимента
 с декабря 2010г. по декабрь 2011г.

III. Медицинская экспертиза образовательной среды и 
применения здоровьесберегающих технологий

Детское 
образовательное 
объединение 

Педагог Сроки  проведения 
экспертизы 

Эксперт 

Дошкольная 
академия

Суракий Т.А. Октябрь, ноябрь 
2011 г.

Диамант И.В., 
Якимович И.Ю.

Прокудина С.П. Октябрь, ноябрь 
2011 г.

Диамант И.В., 
Якимович И.Ю.

Бурдо Е.О. Ноябрь 2011 Якимович И.Ю.
МХШС «Глория» Зарубина Н.П. Октябрь, ноябрь 

2011 г.
Диамант И.В., 
Якимович И.Ю.

ТСК «Калейдоскоп» Федорова  С.Ф. Ноябрь 2011 г. Якимович И.Ю.
ХШС «Фуэте» Подрезова Д.А. Ноябрь 2011г. Якимович И.Ю.

Чайкина А.Л. Ноябрь 2011г. Якимович И.Ю.



План реализации  эксперимента
 с декабря 2011г. по декабрь 2012г.

Мероприятия   Дата проведения Место    
проведения 

Ответственные 

Обсуждение плана 
реализации проекта в 2012 
году в рамках работы секции  
педагогического совета 
ДТДиМ

11 января 2012г ДТДиМ Еремина Е.Г.

Рабочая встреча с главным 
врачом НИИ Курортологии и 
директором МУ ИМЦ 

Январь 2012г. НИИ 
Курортологии и 
физиотерапии 

Еремина Е.Г.

Организация медицинского 
осмотра детей целевой 
группы 

Февраль 2012г. Врачебно-
физкультурный 
диспансер и 
Областной 
детский центр 
здоровья.

Суракий Т.А.



План реализации  эксперимента
 с декабря 2011г. по декабрь 2012г.

Повторная экспертиза 
образовательной среды и 
применения 
здоровьесберегающих 
технология  (педагоги 
корректируют занятия с 
учетом рекомендаций, 
полученных при первой 
экспертизе)

Март – апрель – 
2012г.

ДТДиМ Якимович И.
Ю,

Семинар для учителей 
музыки и пения ОУ города 

Апрель 2012г. ДТДиМ Пугачева А.В.

Освоение комплекса 
упражнений  суставной и 
дыхательной гимнастики 
участниками целевой 
группы 

Июнь 2012г. ДТДиМ (летний 
лагерь дневного 
пребывания)

Васильева Е.
В., Зарубина 
Н.П.



Оформление методических 
рекомендаций по 
оптимизации 
образовательного процесса 
с учетом апробированных, 
получивших экспертное 
заключение разработок. 

Сентябрь 2012г. ДТДиМ Балабанова Н.
Ю.

Подготовка к участию в VII 
Форуме инноваторов 
ТОИПКРО. 

Октябрь 2012г. ДТДиМ Балабанова Н.
Ю., Еремина 
Е.Г.

План реализации  эксперимента
 с декабря 2011г. по декабрь 2012г.


