


Способы обращения с 
гневом 



Гнев- это чувство сильного 
негодования, которое 

сопровождается потерей 
контроля над собой



Не находя выхода, гнев 
остаётся внутри человека и, как 
правило, трансформируется  в 

болезнь.



Гнев не покидает нашего тела, и 
следствием этого является 
обида, горечь, депрессия.  



Поэтому очень важно 
научиться управлять своим 

чувством в момент его 
возникновения



Вопрос, на который мы 
должны ответить (в процессе 

работы над проектом): 
Может ли человек обойтись 

без эмоции гнева?
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