Kak pa3 n HaBcerpga
n3baBUTbLCA OT CTpaxa

XOJ1IOAHbIX 3BOHKOB
[1IpakTn4yeckme ynpaxHeHus



Camasa rnaBHasi npuinHa

YBEpPEHHOCTL B cebe

+ Ycnex B
SXHNKIA / npoaaxkax
OnbIT

[Tpnem
bl




[lcuxonormnyeckue npuemsl

« OTpeneTnpoBaTb peyb Ha ANKTOGOH



[lcuxonormnyeckue npuemsl

* [loarotoBmUTH BCE BO3pa)KeHUda 3apaHee



[lcuxonormnyeckue npuemsl

* |136aBUTbLCA OT MbICIX, YTO 3TO NOCIeaHUN
B BalLleWu XXU3HW KNMUEeHT



[lcuxonormnyeckue npuemsl

* YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHOW NpaBoTEe



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« BcnomHuTe nyylime MOMeHTbI Ballen
XKN3HU



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« CoenanTe KapTy YCMeXoB U XenaHun



[lcuxonormnyeckue npuemsl

 Hanaute cBoero repos!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« [opanTecb cBOMMM OLLMOKaMM!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« OOLWanTecs, a He npoaaBamnTe!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

» CTaBbTe cebe MUHU-LIENN Ha pa3roBop



[lcuxonormnyeckue npuemsl

 PasroHaunrtecso!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« CtaBbTe onbIThl!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

 YnblbanTech!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« Paccnaonamnrtecb!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

e [lo3anTUBHOE MblLUNEHne



[lcuxonormnyeckue npuemsl

* [1pakTuKynTe camomaccax



[lcuxonormnyeckue npuemsl

» [lenante nepepbiBbI!



[lcuxonormnyeckue npuemsl

« PaboTanTte B bnokax!



CTaTtuctnyeckme npuemsil

« PaboTtanTte Ha Kkonn4yecTBoO!

Hanpumep, npocto caenartb 50
3BOHKOB 3a pabo4yunit AeHb




CTaTtuctnyeckme npuemsil

* [lnaHnpynTe ceBon aeHb!

CeroaHs: coenatb 50 3BOHKOB U
otocnatb 20 KI'

[loacynTbiBaTh UTOT KaXXObI BEYEP U
XBannTb cebs 3a pesynbraT




CTaTtuctnyeckme npuemsil

* He gymaunTe npo pesynsrar

Hacnaxgantecb NpoLieccom um
JocTturante MmHu-uenen. Hemnb3ss

aymatb npo «[1pogatb Ha 100 000» 3a
cerogH4.




CTaTtuctnyeckme npuemsil

* [logcynTbIBANTE KONMYECTBO YCNEXOB 33
nNeHb!

A caoenan 50 3BoHKOB, oTtocnan 30 KI1,

Hanucan 20 NMCeM KnMeHTam u
noaroToBun nrad padboTkl Ha 3aBTpal




CTaTtuctnyeckme npuemsil

« CpenanTte ynpaxHeHue «100 oTKa3oB»!

JNlyywie 3a 2-3 gH4



CTaTtuctnyeckme npuemsil

* He bonTecb notepsiTb KNneHTa!

OT3BOHUTECHL TEM, KTO Bam oTkasan

HECKOINbKO MeCSLIEB Ha3a u
ybeamnTech, YTO HUKTO HE JEPXKUT Ha
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CTaTtuctnyeckme npuemsil

* bonble — nyywe!

bepute konnvecteom! ['pocTo

caenatb 50 3BOHKOB MPOoLLE, YeM
OOCTUYb 3(PEMEPHOIO «ycrnexa»




CTaTtuctnyeckme npuemsil

* [lpemupyunTe cebs 3a oTkasbl!

Habpanu 10 oTka3oB rnoapsig — Kynurte

cebe wokonaaky!



PeanbHble ynpaXXHeHUs

* Pa3roBop ¢ He3HAKOMbIMU NMoabMU

ObwawnTteck! C npoaasLmnLamu,

nonyTymKkamm, cocegamm B Kagpe!




PeanbHble ynpaxHeHUd

» [lenante KOMMSIMMEHTbI!

[py3bam, konneram 1 NpocTo

HEe3HaKOMbIM NOAAM Ha ynuue!




PeanbHble ynpaxHeHUd

» [lepxnte ocaHky!

[1lpaBUNBLHOE MNONOXeHne Tena

obner4yaeTt KOMMYHUKaLMIO U AAET
YBEPEHHOCTb B cebe




PeanbHble ynpaXXHeHUs

« CoenanTte cebe nrodumoe MecTo

Bbl AOMmKHBI YyBCTBOBaTL Ce6S
YBEPEHHO N KOMAOPTHO TamMm, rae Bbl
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PeanbHble ynpaXXHeHUs

» [lenanTte 4YTO-TO HOBOE KaXXabIN OEHb!

HoBagsa gopora, HOBbIV MarasuH,
HOBbl€ 3HAKOMBbIE. ..



PeanbHble ynpaXXHeHUs

* HoBbI cnocob npoaak KaXkabln OeHb!

Kaxabl AeHb npnaymMmbiBanTe HOBYHO

«(PULLKY» N NPODYNTE ee Ha NpaKTUKe
— XoT4 66l OAMH-ABa pa3a. UrpanTe!




PeanbHble ynpaxHeHUd

* KoHpnukTyuTe!

1 pa3 B AeHb 0b0A3aTensHO

nobuneBanTecb CBOEro. 3BOHUTE A0 TeX
nop, noka eac He coeguHAaT c JINP.




PeanbHble ynpaxHeHUd

* KoHpnukTyuTe!

1 pa3 B AeHb 0b0A3aTensHO

nobuneBanTecb CBOEro. 3BOHUTE A0 TeX
nop, noka eac He coeguHAaT c JINP.




PeanbHble ynpaXXHeHUs

 [lpogaBanTe XnBbeMm!

Pa3 B MecsL, XxoauTe neLKkom no

OMPUCHbLIM LileHTpaM U NbiITauTecb
npoaaTthb BXUBYHO




PeanbHble ynpaxHeHUd

* ATakyute!

[lpnenre B oPpUC K KNMIMEHTY, KOTOPLIN

Bam oTkazan — nycTb OH NOBTOPUT
CBOW cnoBa NMYHo!




PeanbHble ynpaxHeHUd

« ObyyauTe!

bepute WwWedCcTBO Hag HOBUYKAMMN.,

[opAoCTb He No3BoNUT Bam
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[1na HavanbHMKoB Ol

* YCTpOUTEe copeBHOBaAHUA!

Hanpumep + 1 000 pybnen K 3n

KaXKOoOMYy, KTO OyaeT aenaTb MUHUMYM
50 3BOHKOB B [1€Hb




[1na HadanbHUkoB Ol

« Coenante gocky noveta!

I noBecbTe ee TaMm, rae MHOro
Hapoaa. Pnpma gosmKHa 3HaTb CBOUX




[1na HavanbHMKoB Ol

 [laBanTe HemaTepmarnbHblie OOHYCbI!

*Obep c npe3naeHToMm
[lepexogawmm npun3s
*BO3MOXHOCTb X0ONTb Ha paboTy B IKNHCAX

*OanH OONONMHUTENBbHBIN BbIXOO4HOMU
*BO3MOXHOCTb HEAENIO YXOOUTL C paboThbl Ha
1 Yac paHblLUe nnn NPMXoauTb No3xe




[1na HadanbHUkoB Ol

* [lpoBegnte geHb «HET»

3acTaBnsnTe HOBUYKOB rOBOPUTL
HET Ha Bce npocbbbl KITMEHTOB O

ckngkax. Nyctb NPMBbLIKHYT U
MOYYBCTBYIOT, YTO TOBApP U TakK OYEHb
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