
Курить – здоровью вредить!



Активным началом табачного 
дыма является никотин, 
который мгновенно попадает в 
кровь через альвеолы.



• Табачный дым, кроме никотина, содержит 
угарный газ, синильную кислоту, 
пиридиновые основания, аммиак, эфирные 
масла и концентрат из жидких и твердых 
продуктов горения (табачный дёготь). В 
последнем содержится более 100 химических 
соединений, в том числе радиоактивный 
изотоп калия, мышьяк и другие. 



• Табак вредно действует на организм, и в 
первую очередь на нервную систему, 
вначале возбуждая, а затем угнетая её. 
Память и внимание ослабевают, 
работоспособность понижается.



• Температура дыма в полости рта 50-60гр. 
температура воздуха на 40гр. ниже.

• Перепад температуры приводит к 
микроскопическим трещинам на эмали зубов. 
Зубы курильщиков начинают разрушаться 
раньше.

• Нарушение эмали способствует отложению на 
зубах табачного дёгтя, зубы желтеют, 
появляется специфический запах.



• Постоянное курение, как правило, 
сопровождается бронхитом. Хроническое 
раздражение голосовых связок табачным 
дымом сказывается на тембре голоса.

• Он теряет звонкость и чистоту, что особенно 
заметно у девушек и женщин.



• Табачный дым раздражает слюнные 
железы. Ядовитые вещества дыма 
растворяясь в слюне, действуют на 
слизистую оболочку желудка, что может 
привести к язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки.



• Угарный газ в крови курильщика 
связывает часть гемоглобина, исключая 
его из нормального кровообращения, что 
приводит к кислородному голоданию.

• Из-за этого прежде всего страдает 
сердце.



• Синильная кислота хронически 
отравляет нервную систему.

• Аммиак раздражает слизистые оболочки, 
снижает сопротивляемость лёгких к 
инфекционным заболеваниям, в 
частности к туберкулёзу.



• Но основное воздействие на организм 
оказывает никотин – сильный яд. 
Смертельная доза составляет 1мг на 1кг 
массы тела. 

• Смерть может наступить если подросток 
выкурит сразу полпачки сигарет.



• По данным ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения) 
от болезней, связанных с курением 
умирают 2,5млн. чел.



• Курящие девочки должны знать: 
вероятность обзавестись ранними 
морщинами у курильщиц в 4,7 раза 
выше, чем у их некурящих сверстниц!



По данным Европейского бюро 
Всемирной организации 
здравоохранения.
• Табакокурение в России приводит к 

преждевременной смерти каждого 
четвертого жителя страны.

• Ты готов не стать 
этим четвёртым?!



Курильщики со стажем живут на 
20 лет меньше.

• Заболеваемость раком лёгких выросла в 
стране за последние 10 лет на 63%!

Лёгкие 
здорового 
человека

Лёгкие 
курильщика



Никотин вызывает сужение 
кровеносных сосудов и тем самым 
способствует повышению кровяного 
давления.
Мышца сердца вынуждена работать 
напряженнее.



Рука здорового человека.

После выкуривания одной сигареты
Через7,5мин. Через 17,5мин.

Снимки руки мужчины, 
сделанные с помощью 
тепловизора.



Никотин увеличивает свёртываемость крови. 
Это приводит к тому, что сосуды курящих 
чаще закупориваются тромбами.

По статистике, у лиц, выкуривающих до 20 
сигарет в день, вероятность заболевания 
инфарктом миокарда вдвое выше, чем у 
некурящих, а у выкуривающих более 20 – в 
трое выше.
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