
Центр комплексной 
реабилитации и адаптации 

молодых людей с 
ограниченными физическими 

возможностями здоровья

Краткий 
путеводитель
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ
На протяжении двух 
лет организация 
вела поиск 
подходящего 
пустующего здания 
под объект 
областного 
значения.

Поскольку, Центр должен 
отвечать всем строитель- 
ным и социально-бытовым 
требованиям и стандартам 
мирового уровня, то на про- 
ведение реконструкционно-
строительных мероприятий 
потрачено достаточно много 
времени и средств.

Центр было решено 
разместить в 
двухэтажном здании 
бывшего детского 
сада.
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КАК ШЛО СТРОИТЕЛЬСТВО

На капитальную 
реконструкцию 
здания и осна 
щение Центра 
затрачено три 
года и 17,5 
миллионов 
рублей

Планировали 
помещения и 
отслеживали 
ход строитель 
ства сами 
инвалиды на 
волонтерской 
основе 
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ВЧЕРА И СЕГОДНЯ

Таким он был по 
архитектурному 

замыслу

Такой он 
сегодня
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Компьютерный зал

Современное 
оборудование зала 

позволяет научиться 
как первичным 

навыкам работы на 
компьютере, так и 

«высшему пилотажу»:

На занятиях

   
❖   Администрированию
❖   Программированию
❖   Анимации
❖   Дизайну и графике
❖   Сайтостроению
❖   и многому другому
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
СпортзалТренировки проходят в 

2 вариантах: в группах 
и индивидуально под 

руководством опытных 
специалистов лечебной 

физкультуры.

После занятий ребята могут 
дополнительно позаниматься 

перед зеркалом на тренажерах, 
принять душ и посетить 

кабинет массажиста.
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Актовый залЗдесь 

регулярно 
проходят 

самые 
разнообразные 
мероприятия:

❖   Обучение 
клиентов 
навыкам 
независимого 
поведения

❖   Музыкальные 
занятия

❖   Концерты
❖   Выставки 

творчества

❖   Обучение специалистов 
региона

❖   Мероприятия негосудар-
ственных организаций

❖  Семинары и лекции для 
студентов ВУЗов
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Медицинское сопровождение

По назначению 
наблюдающего врача 

клиенты получают 
разные процедуры:

❖   Прием витаминов в различных     
формах

❖   Магнитотерапия
❖   Иглорефлексотерапия
❖   Электротерапия
❖   Коррекция плоскостопия
❖   Занятия у логопеда
❖   Услуги стоматолога
❖   Индивидуальные и групповые 

занятия у психолога

В дальнейшем планируется 
расширить спектр услуг.
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Стационар

3-ий этаж 
предназначен 

для временного 
проживания тех, 
кто приехал из 

области.     К большому сожалению, 
маломобильные ребята, 
проживающие в Перми не 
принимаются в стационар. 
По этой причине услуги 
Центра для них недоступны.

Жилые комнаты на 2 
или 3 человека, как 

и весь Центр 
абсолютно доступны 

для лиц, 
использующих 

коляску. 

Все услуги 
Центра 

бесплатны.
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УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Комната отдыха

Просторная и 
уютная, она 

предназначена для 
заполнения 

свободного времени.
Здесь можно 

поиграть в шашки и 
шахматы, посмотреть 

хороший фильм, 
провести диспут или 
просто пообщаться 

за чашкой душистого 
чая.

Во дворике Центра 
баскетбольная 

площадка, турникеты для 
активного отдыха, и, 

конечно, много зелени.



Об 
авторе

Пермск
ая Лига 
молоды
х 
инвалид
ов 
«Голубк
а»

УСЛУГИ   ЦЕНТРА. 
Прием гостей

Двери Центра всегда 
открыты для своих 

посетителей.
Сотрудники с вниманием 
покажут и расскажут о 

каждом уголке.
Ни одна ступенька не 

затормозит вашей 
экскурсии по Центру 

действительно 
независимой жизни для 

людей с нарушением 
опорно-двигательной 

системы.
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Об авторе

Разрешите представиться. 

Меня зовут Элла Григорьевна 
Чугина

Родилась и живу в Перми. 
Наверху вы можете видеть 

результат моего небольшого 
увлечения живописью.

Больше информации вы можете 
найти на сайте организации.


