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Здоровьеразвивающие 
технологии В.Ф.Базарного и 
здоровьеукрепляющие 
приёмы обучения и 
воспитания детей в 
начальном звене.



Цель педагогической технологии: подарить 

детям радость и успех в обучении, владея искусством 
сохранения и укрепления здоровья.

• Стаж работы-21 
год

• Категория –
первая

• Работаю по 
технологии В.Ф.
Базарного третий 
год



«Здоровье –категория 
педагогическая» В.Ф. Базарный

В.Ф.Базарный-русский учёный, врач и педагог-
новатор. В своих исследованиях показал, что 
существующая система воспитания и обучения 
сориентирована против природы ребенка. Он 
создал теорию «Сенсорной свободы и 
психомоторного раскрепощения». Его разработки 
признаны научным открытием, защищены 
патентами, одобрены Минздравом.



Режим «динамических поз»





Построение занятий в режиме зрительно-
пространственных объектов



Зрительно- координаторные тренажи



Хоровое пение



Игра «Весёлые человечки»

Дети должны рассмотреть весёлого 
человечка, а затем повторить его 
движения.





Наш здоровый образ жизни



Мои исследования.
Оценка показателей заболеваемости.



Мониторинг качества здоровья



Мониторинг группы здоровья



Мониторинг чтения



Здоровье – категория 
педагогическая.

В.Ф.Базарный.


