
1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом
Ежегодная профилактическая Акция 

«Не оставайтесь в стороне – возьмите инициативу на себя!»
Организатор Акции – отдел по воспитательной работе

C 1 по 4 декабря 2009 г. в Якутском 
госуниверситете проводится ежегодная 
профилактическая акция, посвященная 
Всемирному дню борьбы с ВИЧ/СПИДом

«НЕ ОСТАВАЙТЕСЬ В СТОРОНЕ – 
ВОЗЬМИТЕ ИНИЦИАТИВУ НА СЕБЯ!»  

Основная цель Акции – привлечение 
внимания молодежи к проблеме 

ВИЧ/СПИДа, информирование молодежи 
о степени опасности заражения и мерах 

предосторожности, развитие 
толерантного отношения к людям, 

страдающим от инфекции.



Инициативная молодежь имеет очень 
большое значение для организации 
эффективного реагирования на ВИЧ/ 
СПИД, и молодые люди должны быть 
вооружены знаниями, навыками и 
ресурсами.

Студенческая молодежь занимает 
центральное место в борьбе против 
пандемии и в любой деятельности, 

направленной на сдерживание и 
сокращение темпов ее 

распространения. 
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Страшные цифры ВИЧ/СПИД

Число людей, 
живущих с ВИЧ/СПИД, 
в мире - 32 миллиона.

Каждые шесть секунд в мире 
заражается 1 человек. 
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Страшные цифры ВИЧ/СПИД

Ежедневно в России 
120 новых случаев ВИЧ-инфекции.

Сегодня в России инфицированных -
свыше 500 тысяч человек, 

из них 4 278 детей. 
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Страшные цифры ВИЧ/СПИД

В Республике Саха (Якутия) 
на 1 ноября 2009 года

зарегистрировано 911 случаев 
ВИЧ-инфекции, 

умерло 109 человек. 
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Страшные цифры ВИЧ/СПИД

Злой вирус продолжает 
шествовать по планете, 
унося жизни миллионов 

мирных граждан. 

Многие из них не знали о СПИДе, 
поэтому не смогли предохранить 

себя от заражения…
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УЗНАЙ ОБ ЭТОМ БОЛЬШЕ!
Что такое ВИЧ?
ВИЧ – ВИРУС

    ИММУННОДЕФИЦИТА
    ЧЕЛОВЕКА

ВИЧ попадает в организм:
- через кровь;
- половым путем;
- от инфицированной матери к ребенку.

Время протекания ВИЧ без симптомов 
– от 2 до 20 лет
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УЗНАЙ ОБ ЭТОМ БОЛЬШЕ!

ВИЧ: 
• живет и размножается в клетках

   Т-Лимфоцитах
• малочувствителен к излучению и

   ультрафиолетовому облучению
• устойчив к замораживанию
• малоустойчив во внешней среде и

  не способен к репродукции вне
  организма человека
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УЗНАЙ ОБ ЭТОМ БОЛЬШЕ!

• при рукопожатии; 
• при лёгком поцелуе; 
• при кашле, чихании; 
• при пользовании общей посудой, 

  постельным бельём или полотенцем;
• в бассейне, сауне или бане; 
• от домашних животных и птиц. 

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ: 
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УЗНАЙ ОБ ЭТОМ БОЛЬШЕ!
Что такое СПИД?
СПИД – СИНДРОМ

      ПРИОБРЕТЕННОГО
      ИММУННОГО
      ДЕФИЦИТА

• СПИД развивается у людей с ВИЧ, 
  когда иммунная система разрушена

• Ухудшается самочувствие, появляются различные
  сопутствующие заболевания (туберкулез,
  пневмония, рак кровеносных сосудов и др.)

• Время протекания СПИД: 2-3 года
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
ПРОТИВ СПИДА (ВИЧ)

• Избегать случайных половых связей
• Использовать презервативы вне/до брака
• Сохранять взаимную верность в супружестве
• Использовать только стерильные шприцы 
• Не употреблять наркотики
• Посещать только имеющих лицензию стоматологов и

  мастеров тату и пирсинга
• Бритва и зубная щетка – только твои личные предметы!

Помни! Вакцины от ВИЧ на 
сегодняшний день НЕ СУЩЕСТВУЕТ!
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Есть вирус в организме или нет, - 
может показать анализ крови -

ТЕСТ НА ВИЧ

• Тест на ВИЧ показывает наличие антител в
   организме человека

• Медицинское обследование на ВИЧ-инфекцию
   проводится БЕСПЛАТНО

• Каким бы ни был результат тестирования, 
   он остается медицинской тайной

Если хочешь знать больше, звони и 
спрашивай! Телефон доверия 45-97-40

Сайт: WWW.STOPAIDS.YKT.RU
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