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РУСИ



Праздник Рождества Христова



В христианской церкви с конца II века 
вплоть до IV века события Рождества 
вспоминались в день Богоявления, 6 
января. Около 200 года Климент 
Александрийский упоминает о такой 
практике. Первые сообщения о 
появлении отдельного праздника 
Рождества и праздновании его 25 
декабря относятся к середине IV века. 
Вероятно, это было обусловлено 
стремлением христианской церкви 
вытеснить широко распространенный в 
Римской империи культ Непобедимого 
Солнца, чье рождение отмечали 25 
декабря



Праздничное время длится еще две 
недели после Рождества. Этот период 
называется Святками. Это святые 
вечера от рождения Иисуса Христа до 
Крещения Господня. Святки делятся 
на две части: святая честь длится с 7 
по 14 января, а страшные вечера — с 
14 по 18 января. Страшные вечера 
получили свое название в память об 
убиении невинных младенцев царем 
Иродом. В народе считали, что 
святочные гадания позволяют 
предсказать будущее наиболее точно, 
и не упускали возможности погадать 
на суженого.



Православное Рождество 
сопровождается торжественным 
богослужением, а дома празднующих 
ждет богатый стол. На Рождество 
принято готовить 12 блюд; они 
символизируют 12 апостолов и 12 дней 
Святок. Традиционным рождественским 
блюдом является кутья. Это каша, 
которая варится из целых зерен 
пшеницы, ячменя или риса и 
сдабривается медом, сахаром или 
медовой сытой. В кутью также могут 
добавлять орехи, изюм, молоко и 
варенье.
Помимо кутьи, к рождественскому 
столу подают взвар. Это кисель или 
компот из сухофруктов (обычно — 
яблок, груш, вишни, изюма, чернослива, 
урюка).

Еще одна рождественская традиция — это колядки.



 

Коляда - один из 
любимых праздников 
на Руси. Его отмечали 
накануне дня зимнего 
солнцеворота ( 25 
декабря по старому 
стилю). Славянское 
новолетие с 10 века 
стало соответствовать 
христианскому 
Рождеству. Колядовали 
на Руси не только дети, 
но и взрослые.



«Откуда пришла 
Коляда».

Колядование – это славянский языческий обряд. 
Корни этой традиции уходят в глубокую древность. 
В конце декабря славяне праздновали день 
рождения Солнца. С этого праздника начинался 
солнечный год. В этот день зажигали костры, пели, 
плясали, скатывали с горы горящее колесо. 
Праздник длился несколько дней. И все эти дни о 
домам ходили ряженые и колядовали. Колядовщики 
обходили дворы, пели колядки, овсеньки, щедровки, 
виноградья, желали здоровья и благополучия 
хозяевам.
После принятия Христианства зимний языческий 
праздник совпал с Рождеством Христовым. И 
колядовщики стали петь рождественские колядки, 
прославляющие Иисуса Христа. На Рождество 
ходили с детьми, носили с собой вертеп, показывая 
представления на евангельские сюжеты.
Таким образом, колядовать – значит петь на 
праздничной рождественской неделе.



Никому на свете не дано понять, 
что такое: старый Новый год!
Только русский может разгадать, 
что в его душе живет!
                                            В.Евсеев



В ночь с 13 на 14 января более половины населения России, 
Украины и Белоруссии отмечают старый Новый год. Эта 
традиция возникла после 1918 года, когда в России было 
введено новое летосчисление. 
Когда-то этот день приходился на 1 января и назывался 
Васильевым днем, а канун его - 31 декабря ставший позднее 13 
января - Васильевым вечером. 
По старинной традиции, в новогоднюю ночь отмечался 
"богатый" Васильев вечер. В этот день принято было щедро 
накрывать стол. Особенно ценились блюда из свинины, потому 
что святой Василий Великий считался покровителем                 
свиноводов. 
"Свинку да боровка для Васильева вечерка", "не чиста 
животина свинья, да нет у Бога ничего нечистого - Василий 
зимний освятит!", - говорится в пословицах об этом дне. 
Вспомните об этих народных приметах, когда будете накрывать 
праздничный стол. 



По народному поверью, на Василь-вечер ведьмы крадут 
месяц с небес, но все равно не могут остановить 
постепенно нарастающего дня, укорачивающего долгую 
зимнюю ночь. 
В этот день рано утром принято было варить Васильеву 
кашу и следить за тем, как она готовится. Если каша 
полезет из кастрюли - беда будет всему дому. 
Нехорошей приметой считалось, если треснет горшок 
или кастрюля, в которой готовится каша. Если каша 
удалась - съедают ее дочиста, если же сбылась какая-
нибудь из плохих примет - выбрасывают вместе с 
горшком (желательно в прорубь, если таковая окажется 
поблизости). 
На Васильев день дети, молодые парни и девушки 
ходили по домам, выпрашивая пироги со свининой, а 
также все остальное, чем угостят радушные хозяева. Все 
выпрошенное собиралось в лукошко и съедалось после





Праздник Крещения

Крещение - один из главных христианских праздников. Праздником 
Крещения заканчиваются Рождественские святки, продолжающиеся с 7 по 
19 января. Праздник начинается вечером 18 января когда все 
православные отмечают Крещенский Сочельник. 
Крещенский сочельник - это строгий пост, приготовление перед большим 
православным праздником, который называется Богоявление Господне. 
Вся семья, как и перед Рождеством собирается за столом, к которому 
подаются лишь постные кушанья, из риса, меда и изюма готовится кутья
(сочиво). 



В день праздника и в день Крещенского сочельника совершается 
Великое водоосвящение. Во дворах храмов тянутся длинные очереди за 
святой водой. Если человек по каким-либо серьезным причинам не 
может пойти на службу он может прибегнуть к целительной силе 
простой воды, взятой из обычного водоема в крещенскую ночь. 
Считается, что крещенская вода набирает особую силу и целебность. 
Крещенской водой лечат раны, окропляют каждый уголок своего жилья 
- в доме будет порядок и покой. Праздник обычно сопровождается 
обрядом выпускания голубей, символизирующего заканчивающиеся 
праздники, которые нужно выпустить на волю. 
Праздник Крещения также называется праздником Богоявления, 
потому, что при Крещении Господа явилась миру Пресвятая Троица: 
"Бог Отец глаголал с небес о Сыне, Сын крестился от святого Предтечи 
Господня Иоанна, и Дух Святой сошел на Сына в виде голубя."



 Интерактивная беседа.
-Сколько лет празднику Рождества?   
                                                             2012

-Когда он отмечается?    
                                                             В ночь с 6 на 7 января
-Какое событие лежит в основе этого праздника?  
                                                            Рождение Христа в Вифлееме.
-Какие чудеса сопровождали это событие?  
                                                         На небе зажглась звезда, волхвы принесли дары
-В какой великой книге впервые было описано это событие?  
                                                         В Библии
 
-Когда православные встречают старый Новый год?  
                                                        В ночь с 13 на 14 января
-Когда празднуют Крещение?
                                                           19 января
-Каким словом можно объединить все три праздника?
                                                            Святки.
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