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   Раз досуг – деятельность, то это означает, что 
это не пустое время провождение, не простое 
бездельничанье и вместе с тем не по принципу: 
«что хочу, то и делаю». Это деятельность, 
осуществляемая в русле определенных интересов и 
целей, которые ставит перед собой человек. 
Усвоение культурных ценностей, познание нового, 
любительский труд, творчество, физкультура и 
спорт, туризм, путешествия – вот чем и еще 
многим другим может быть занят он в свободное 
время. Все эти занятия укажут на достигнутый 
уровень культуры молодежного досуга.



    1) «Сколько Вам лет?»                                          10-15 лет
2) «Каким, в среднем, количеством свободного 
времени Вы располагаете каждый день?»
            менее 2 часов                                                 2
            от 2 до 3 часов                                                1
            от 4 до 6 часов                                                6
            более 6 часов                                                 14(70%)
3) «Где Вы предпочитаете проводить свободное 
время?

           А) дома;                                                                 12
           Б) на улице;                                                            7
           В) в гостях;                                                              1
           Г) другое.»                                                               2

Данные анкеты



     4) «Какие мероприятия Вы посещаете чаще всего?
          А) кино;                                                                      7
          Б) театр;                                                                      1
          В) концерты;                                                              6
          Г) дискотеки \ танцы;                                              14(70%)
          Д) другое.»
     5) «Какой стиль музыки Вы предпочитаете?»
            рок                                                                               4
            поп-музыка                                                                5
            рэп                                                                               4
            классическая музыка                                               -
            фольклорная музыка                                                -
            другое                                                                          4      



     6) «Какие игры Вам больше нравятся?
         А) логические;                                                         6
         Б) подвижные;                                                         7
         В) другое».                                                                6
     7) «Какое место занимает спорт в Вашей жизни?
         А) занимаюсь регулярно;                                       6
         Б) занимаюсь иногда;                                             12
         В) совсем не занимаюсь».                                       4
     8) «Любите ли Вы читать?
          А) не люблю;                                                             5(25%)

      Б) люблю (что именно)».                                       17(75%)
  



9) «Сколько часов в день Вы смотрите телевизор?»         3-11ч.
10) «Какие телевизионные передачи Вы чаще всего смотрите?»
            зарубежные кинофильмы                                         3
            музыкальные передачи                                             4
            спортивные передачи                                                2
            сериалы                                                                        10
            другое                                                                            2     
11) «Где Вы обычно отдыхаете в каникулы или отпуск?»
            на даче                                                                           6
            на море                                                                          2
            за рубежом                                                                    1
            дома                                                                                11(50%)
            в лагере                                                                          2     



12) Свой досуг предпочитает:
       с семьей                                                       10(45%)
       один                                                              4 (20%)
       не большой группой                                  6 (25%)
       массовый отдых                                          2 (10%)
13) Посещаете ли Вы секцию, кружок:
      спортивный                                                    7
      музыкальный                                                 4
      театральный                                                   2
      декоративно-прикладной                            2
      компьютерный                                               2
всего из 22 прошенных  учеников посещает только 14 
человек  кружки(70%).



В нашем городе на сегодняшний день работает                   
большое количество кружков и спортивных 

секций

В спорткомплексе “Квант” открыты секции для детей с 2 до 17 лет: 
- художественная гимнастика (дев 5-6лет)
- спортивная аэробика (дев /мал 5-8лет)
- баскетбол (дев/мал 7-12 лет)

     - настольный теннис (дев/мал 7-17 лет)
     - пауэрлифтинг (дев/мал 12-17 лет)
     - бальные танцы (дев/мал 5-10 лет)
     - бокс (мал 7-17 лет)
     - мини-футбол (мал 6-7 лет)
     - физкультура оздоровительная (дев/мал 2-6- лет) 
     - уроки творчества  (дев/мал 6-лет)

многие из них работают бесплатно 



В Троицке работают спортивные школы. Где можно 
профессионально заняться плаванием, футболом, самбо, 

кикбоксингом, каратэ-до и др. видами спорта.
Так же на сегодняшний  день функционирует большое 

количество фитнес-центров, где под наблюдением тренера 
можно заняться своим здоровьем. 

Спортивная школа и 
бассейн
                фитнес-клуб



                                      На базе “Байтик” :
- трехгодичная компьютерная школа с 7 класса (с доп. 
английским языком)
- Школа профессионального программиста с 
дополнительной математикой с 6 класса (отличная 
подготовка к ЕГЭ по информатике)
- “Компьютерное железо” для старшеклассников
-Развивающее обучение для младший школьников (2-5 
класс):
рисование, создание мультфильмов, музыка и 
программирование в среде ЛОГО.
-Английский язык с 5 лет
-Подготовка к школе с 6 лет
-Занятия с дошкольниками   (3-4 года, 5-6 лет).
-Одногодичный курс компьютерной грамотности для 
старшеклассников.
-Программирование на С++ для старшеклассников.



Уже 2 года в Троицке работает школа искусств им. М.И. 
Глинка. В ней учится 530 детей и работает 49 педагогов. В 

школе работает шесть отделений:  музыкальное, 
художественное, хореографическое, хоровое, эстрадное и

 подготовительное.
Так же ежегодно проводят набор художественная и 

музыкальная школы.
Существуют театральные и танцевальные коллективы.

Эстетическое воспитание



    Да, не каждая семья может позволить себе 
дополнительное платное образование, но ведь 

существует много интересного вокруг – это 
коллекционирование монет, марок, коробков из-под 

спичек, наклеек и т.д. 

Можно самостоятельно заниматься своим здоровьем- 
закаливание, дыхательная гимнастика. 

Хобби



У дополнительного образования есть большой потенциал:

       - организация свободного времени, 
       - развитие творческих способностей, 
       - определенный ресурс профильного образования. 

Отрадно, что кружки посещает очень много детей.
 
Ведь именно в деятельности, выбранной самим ребенком, 
закладываются  способности будущего профессионала. 
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