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Конфликты интересов

У меня нет конфликта интересов, 
кроме одного: интерес к науке и 
жизни
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ВВЕДЕНИЕ
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Цель

• Как работать и анализировать 
самостоятельно, без чьей-либо 
помощи

• Другими словами вы совсем один в 
Сибири зимой! И вы хотите 
опубликоваться
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Зачем анализировать?

• Потому что вы лучший, но никто этого не знает… 
пока!

• Потому что вы хотите сравнить ваши 
результаты с результатами соперников

• Потому что критика рецензента помогает вам 
стать лучше

• Потому что это будущее вашей работы
• Потому что пациенты хотят знать о наших 
достижениях

• Чтобы получить грант (напр. НАСА)
Анализ – это философия подчинения
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Что нужно анализировать?

• Ваш опыт

• Ваши новые способы лечения, 
методы, эксперименты…

• Но в соответствии с 
международными правилами: план 
работы и законы 
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Как анализировать?

• В соответствии с государственным и 
международным стандартом

• Используя знания о болезнях, 
техники, методов и т.д.

• Точная методология!

• В самое короткое время
• С высокой повторяемостью
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Время между идеей и 
анализом/публикацией

• Идея: 30 секунд
• Введение в статью: 1 - 3 месяца
• Сбор данных: 1 - 6 месяцев
• Статистика: 

– Кафедра: 1 - 12 месяцев
– Самостоятельно: один день

• Написание: 1 – 3 месяца
• Рецензирование :3 месяца
• Исправление : 1 месяц
• Соглашение: 24 часа
–Общее: 6 – 12 
месяцев
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Зачем использовать 
программные средства?

• Потому что эти средства помогут 
сэкономить время

• Потому что все в мире ими пользуются и их 
использование поможет вам быть в со 
всеми в одном мире

• Врачи могут регулярно обновлять 
результаты для конгресса, новых 
публикаций, норм своей больницы, клиники

• Сравнивать личные результаты 
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Список программ
• Интернет и Pubmed (бесплатно)
• Adobe reader (бесплатно)
• Статистические программы

– Mathematica
– Statview

• Регистрация ссылок
– End note
– Reference manager

• Paint (бесплатно на всех 
компьютерах)

• Word или подобные (бесплатно)
• Excel или подобные (бесплатно)
• Power point или подобные 

(бесплатно)
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БАЗА ДАННЫХ PUBMED
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База данных PUBMED

• PubMed включает в себя свыше 20 мил. 
цитат для биомедицинской литературы 
из журнала MEDLINE, журналов о науке о 
жизни, и электронных книг. Цитаты и 
абстракты PubMedа включают в себя 
информацию о медицине, 
медсестринском деле, профессии 
зубного врача, ветеринарном деле, 
системе здравоохранения, и 
преклинической науке.

•  PubMed также предоставляет доступ к 
дополнительным веб сайтам и ссылкам 
на другие источники по молекулярной 
биологии 12



База данных PUBMED

• PubMed это бесплатный источник, 
который разработан и обслуживается 
Национальным Центром 
Биотехнологической Информации 
(НЦБИ), в Национальной Библиотеке 
Медицины США (НБМ), расположенной в 
Национальном Институте 
Здравоохранения (НИЗ)
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Источники в базе данных 
pubmed

• Публикации с 1950го года по 
сегодняшний день

• Около 5000 жуналов

• 70 языков

• 20.106 доступных статей
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База данных PUBMED

• http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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Книга для помощи

Скачайте ее: это 
бесплатно! 
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Фоновые знания

• Они нужны, чтобы:
– Избежать неадекватных исследований

– Перечислить важные пункты 
исследования

– Начать введение статьи

– Обсуждать собственные достижения
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Поиск

• Два главных метода

– Ключевые слова

– Авторский поиск
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Поиск по ключевым словам
• ясно
• Не слишком много
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Поиск по ключевым словам
• Сокращает область поиска
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Поиск по ключевым словам
• Ограничивает область поиска
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Поиск по ключевым словам
• Включает поиск
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Авторский поиск

• Потому что вы хотите сделать свой 
собственный список публикаций

• Потому что вы хотите показать 
будущим коллегам, что писать статьи 
это нужно

• Потому что автор – это ссылка!
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Авторский поиск
• Слишком обширный ?

yes

yes

yes

yes

yes

Probably 
not
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Авторский поиск
• ограничен?

yes

yes

yes

yes

yes

yes

But one article disappears
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Что мы приобретаем с базой 
данных pubmed

Минимум: краткий обзор
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Другие интересные детали
Родственные статьи, 
статьи на одну тему

Публикацию можно 
купить, получить 
бесплатно
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Переделать текст в статью
• Разные решения
– Напечатанная статья
 - презентация в формате pdf 

– Свободная статья
– Персональная подписка
– Библиотека научного сообщества
– Научно-исследовательская библиотека
– Больничная библиотека
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Другие интересные детали
Связанные цитаты= 
Статьи на одну и ту же 
тему

Публикацию можно купить 
или получить бесплатно 
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Как это получить ?
Если цена 
слишком высока, 
зарегистрируйтес
ь..

30



Свободная статья

• Свободная статья – это не всегда 
плохо !

• Это политика публикатора

1

3

2
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Кликните сюда !
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Выберите этот пункт!
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И более того…
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ПРОГРАММА ADOBE READER
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Получить программу adobe 
reader

• http://ru.phpnuke.org/ru/download-item-view-y-b-x-x-l/T%C3%A9L%C3%
A9CHARGER%2BADOBE%2BREADER%2B-%2BRUSSE%2BGRATUITEMENT.h
tm
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С программой adobe reader

• Вы можете читать в 
формате .pdf

• Вы можете создать 
документ в формате 
.pdf

• Скопировать картинки, 
графики тексты…для 
презентации

• Найти недавний 
документ

• Избежать нелегальных 
копий
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И создать это 
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Сохраните это !

1

2

3
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Еще один способ не платить 
!

• Найдите email автора в бесплатной 
статье

• А если статья платная, пошлите email 
автору, чтобы приобрести ее 
бесплатную pdf. копию
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ПРОГРАММА END NOTE
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Цели

• End Note или референция – это 
компьютерная программа для сбора 
и сортировки референций  

• Использовать программу просто 

– Чтобы сэкономить время
– Чтобы быть систематичным
– Быть производительным
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Презентация
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Что вы можете делать?
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Выбрать ссылку
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Читать абстракт
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Открыть прикрепленный 
файл
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Получить pdf. статью
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Вставить ссылки

• С помощью online поиска: база 
данных pubmed

• Вставить вручную
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Вставить вручную

1

2
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Вставить вручную

Для статей не 
включенных в 
базу данных 
pubmed, из-за 
отсутствия 
ссылки в 
журнале
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Научные референции1

4

3

2
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Вставить в текст
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Вставить в программу word
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Выбрать стиль журнала

56



(от)форматировать текст
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Напечатать текст
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Выбрать ссылки
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Вставить выбранные 
ссылки
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Получаем 
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Выберите ваш стиль или стиль 
журнала
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Более чем 2900 стилей
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Или!
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ПРОГРАММА STATVIEW
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Почему статистика?

• Потому что это основа анализа!

• Список полезных статистических 
средств для публикации ограничен!

• 1/ курсы статистики
• 2/ компьютерная программа
• 3/ их использование!
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Статистика и статистика

• Некоторые для профессионалов, 
статистиков

• А некоторые понятны для студентов 
и научных исследователей
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Какой вид статистики?

• Professional – randomized trials
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Какой вид статистики?
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Ретроспективное обучение
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Цели 

• Выучить не статистиков!

• А научить студентов медицинских 
вузов пользоваться статистикой
– У статистиков нет времени, чтобы 
проводить «незначительные» 
ретроспективные исследования

– Некоторые больницы и клиники не 
открывают кафедры статистики
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Организация данных
• Простые правила
– Один вид данных на колонку
– Один вид данных о пациенте или 
болезни

• классификация
– данные
– промежуток/интервал
– категории
– нумерация …/…
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Программа Statview
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Данные в любом 
виде

Список 
данных
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Новый 
вид
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Тип анализа: 
Не параметриальное 
выживание
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Kaplan-Meier 
метод

Mentel-Cox 
текст
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Распределение на 
классы

Продолжительность 
выживания

Схема 
выживания

Статистические 
обозначения 78



Заключения 

• Основные программные средства 
необходимы, чтобы улучшать знания

• Хотя средств не так много, чтобы не 
научиться пользоваться, тем не 
менее преподаватели и будущие 
пользователи слабо владеют ими

79


