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Контекст
Вопросы к психологам
1. Социальная адаптация
2. Отношения
3. Состояния психики

Ответы
1. Анализ
2. Программирование
3. Конструирование системы
4. Исследования взаимодействий с внешними 

системами



Реальность Отражение
реальности  

Принятое 
решениеРезультат

Новая реальность

 

Поток информации

ПСИХИКАРЕАЛЬНЫЙ МИР

Поток
решений

Реализация

∑

Процесс обработки информации психикой 
человека 



Загрузка психики и качество отражения 
реальности 

+ Качество отражения

- Качество отражения

Загрузка60% 70% 80% 90%

110% 120% 130% 140%

100% загрузки психики. 
Качество внутреннего отражения не 
меняется.



Основные источники загрузки 

1. Работа/деятельность
2. Отношения
3. Коллективные стереотипы
4. Негативная эмоциональная 

среда
5. Психологические травмы



Распределение эффективности психики в 
различных областях

Эффективность в определенной 
области

Психика 
определенног

о типа

Опасная 
зона



Построение оптимальной среды для своей 
психики

 

Реальност
ь

Отражение
реальности  

Принятое 
решениеРезультат

Новая реальность

 

Поток информации

ПСИХИКАРЕАЛЬНЫЙ МИР

Поток
решений

Реализация

 ∑

Свойства реальности и нашей личности – заранее заданные условия.
Мы можем:

•выбрать часть реальности, которая более всего подходит нам
•использовать внешние механизмы фильтрации





Работа нейросети

Р

Рецептор
Нервное окончание

Внешняя
среда

Работа рецептора

Простейшая нервная система

Внешняя
среда

Р

Р

Р

Э

Э

Э

Эффекторные 
клетки Мышцы

Р

Р

Р

Э

Э

Э

Рецепторы Мышцы

Компенсация. Обратная связь



Логический элемент

A

B

C

A&B+C

Нервная система с простейшей нейросетью

Внешняя
среда

Р

Р

Р

Э

Э

Э

Рецепторы Эффекторные клетки Мышцы

Компенсация. Обратная связь
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Р
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Э

Э

Э
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Н

Н
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C-B

A&B

A+C



Нервная система со сложной нейросетью

Внешняя
среда

Р

Р

Р

Рецепторы Эффекторные клетки Мышцы

Компенсация. Обратная связь
Сложная нейросеть:

 - способна запоминать, накапливать информацию
- разносить во времени входные сигналы и реакции.

Нейросеть человека:
- содержит около 100 000 000 000 (ста миллиардов) нейронов
- среднее число связей каждого нейрона – 10 000.

Внешняя
среда

Р

Р

Р

Э

Э

Э



Логическая функция нейрона

Аксон

Р

Н

1хС1

1хС2

1хС3

1хСn

∑



Роль нейрона в нейросети

Р

Р

Р

Р

Р

Уровень
рецепторов

Уровень 
образов

Уровень 
абстракций



Распространение возбуждений в 
нейросети 



Локализация функций 











Процесс образования структуры в нейросети

Это – подсознание. А где сознание?



Сознание



Работа центра бодрствования в 
нейросети. Сознание

Таламус

Центр 
бодрствования

12

Э



Перемещение фокуса внимания. 
Сознание 



Эмоциональные состояния и эмоциональная 
окрашенность 

боль
голод
сытость
страх
тепло
холодно
страсть
любовь
ненависть

Р

Р

Внешняя 
среда

Среда внутренних органов

Р Р

Изменение эмоционального 
состояния. Гормональная и 
нейромедиаторная регуляция 

Лимбическая (эмоциональная) система 
Центры эмоциональной окраски



Семиуровневая модель передачи данных



Теория уровней абстрактного интеллекта 
ТУАИ



Основные четыре врожденные свойства

• Сенсорика/Интуиция
• Этика/Логика
• Интроверсия/Экстраверсия
• Иррациональность/Рациональность



Роль нейрона в нейросети

Р

Р

Р

Р

Р

Уровень
рецепторов

Уровень 
образов

Уровень 
абстракций



Сенсорика/Интуиция

Внешние рецепторы

Ассоциативное поле образов

Центр 
бодрствования

Фокус 
внимания 

сенсориков

Фокус 
внимания 
интуитов



«Интуитский» дизайн



«Сенсорный» дизайн



Этика/Логика

Лимбическая система

Ассоциативное поле образов

Связь 
этиков

Связь логиков



Этическое «одушевление» предметов



Логическая формализация эмоций



Интроверсия/Экстраверсия

Центр бодрствования

$

Интровертное 
перемещение 

фокуса внимания
Экстравертное 
перемещение 

фокуса 
внимания



Иррациональность/Рациональность

Центр 
бодрствования

Короткие - 
иррациональные 

конструкции

Длинные - 
рациональные 

конструкции



Иррациональные структуры

Рациональные 
структуры

Интровертные 
структуры

Экстравертные 

структуры

Эмоциональная окрашенность

Логика 

Этика

Иррациональность - Рациональность Интроверсия - Экстраверсия

Этика -Логика Сенсорика - Интуиция

Р

Р


