
Тема: «История Баскетбола»  



  

 
  
  
  
  

   Баскетбол — это очень старая игра. Появилась она 1891 году 
в Америке. Тогда бросали мяч не в кольцо, а в обычную корзину из под 
персиков. Отсюда и пошло название игры; «баскет» в переводе 
с английского — «корзина», «бол» — «мяч».
   Идея создания баскетбола не пришла так легко и просто. Что стало 
причиной создания новой игры учителем? Первым намерением было 
перенести игры уличного типа в помещение зала. Но эти игры оказались 
чересчур силовыми. Профессор Нэйсмит решил придумать другую игру, 
которая ликвидировала бы все эти недостатки. Кроме того, Нэйсмит 
предполагал, что подъём целей на высоту выдвинет на первый план 
ловкость и проворство, а не грубую силу.          
Игра, в которую впервые стали играть 18 юношей из школы 
в Спринфилде, стала игрой, завоевавшей сердца более 300 миллионов 
людей по всему миру. С 1936 г. баскетбол стал олимпийским видом 
спорта. В международную федерацию баскетбола (ФИБА) в 2002 году 
входили 173 страны.

История баскетбола.



Джеймс Нейсмит 
и его детище.

Автором современного баскетбола, 
который появился в конце 19 века, 

считается преподаватель физического 
воспитания Спрингфилдской 

международной тренировочной школы в 
шт. Массачусетс   Джеймс Нейсмит 

(1861-1932)



Профессор Нэйсмит, преподаватель в Спрингфилдской школе, 
установил направление нового вида спорта, попросив одного 
из работников школы, прибить две корзины для персиков 
к гимнастическому балкону напротив друг друга.
   Конечно, Нэйсмит не мог предсказать дуэль звезд мирового 
баскетбола Майкла Джордана и Доминика Уилкинса 
за доминирование в воздухе, или представить современные 
спортивные дворцы, заполненные тысячами болельщиков, 
потому что он всего лишь изобрел баскетбол как вид 
деятельности для своих учеников, которые должны были во что-
то играть в течение длинной зимы. Человеком, положившим 
начало этому замечательному виду спорта, стал Dr. James 
Naismith.



Майкл Джордан

Конечно, Нэйсмит не мог предсказать 
дуэль звезд мирового баскетбола 

Майкла Джордана



Доминик Уилкинс

и Доминика Уилкинса 
за доминирование в воздухе, или 
представить современные 
спортивные дворцы, заполненные 
тысячами болельщиков, потому что 
он всего лишь изобрел баскетбол как 
вид деятельности для своих 
учеников, которые должны были 
во что-то играть в течение длинной 
зимы.



            Доминик Уилкинз, один из 
наиболее результативных 
нападающих НБА, родился в 
столице Франции, Париже, 12 
января 1960 года. Казалось, что при 
росте 203 см и отменных 
снайперских данных ему уготована 
легкая судьба многократного 
чемпиона, однако не все в его 
карьере складывалось так гладко, 
как хотелось бы самому Доминику. 
Сильно играющий на подборах и 
метко поражающий кольцо 
практически с любой точки 
площадки, он так и не смог 
выиграть высший титул за все 
четырнадцать лет своего 
пребывания в Ассоциации.



Игра в баскетбол
Баскетбол одна из самых популярных игр во всем мире. Заниматься 
баскетболом могут абсолютно все.
Баскетбол — игра ловких и снайперски точных, быстрых и выносливых, 
упорных и находчивых. Это командное единоборство, в котором ценится 
индивидуальный стиль и кооперация в решении тактических задач команды.
Тренированные баскетболисты отличаются гармоничным развитием 
скоростно-силовых качеств мышечного аппарата, высокой координационной 
способностью в манипуляциях с мячом, скоростной выносливостью в 
многократных атаках и непрерывных перемещениях по площадке.
Интенсивные мышечные нагрузки обеспечиваются высокой функциональной 
способностью сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также 
эффективной деятельностью трех систем регуляции — центральной 
нервной, вегетативной нервной и гормональной.
Постоянная смена характера игровых действий, изменение мышечных 
напряжений, высокий эмоциональный тонус игры воспитывает устойчивых к 
стрессам, физически сильных и здоровых людей.



 
Родиной отечественного баскетбола является Санкт-Петербург. Факт этот 

общеизвестен и сомнений не вызывает. Первое упоминание об этой игре в нашей 
стране принадлежит известному русскому пропагандисту физической культуры и 

спорта петербуржцу Георгию Дюпперону и относится оно к 1901 году. Еще в 
сентябре 1900 года в Петербурге был создан Комитет содействия нравственному и 
умственному развитию молодых людей. В его программе значилось чтение лекций 

по различным разделам жизнедеятельности человека. А уже в 1904 году в 
программе комитета появилась и физкультура, которая наряду с нравственным и 
умственным развитием добавила физическое. Обществу дали название 'Маяк'. 
В отчете за 1907 год его деятельности (с 22.09.1906 по 22.09.1907) значилось 

упоминание о приглашении в Россию американского специалиста Э.Мораллера, 
который и поведал маяковцам о совершенно новой заморской игре. Получилось 
так, что с баскетболом в первую очередь были ознакомлены лучшие спортсмены 
'Маяка'. В конце 1906 года в Обществе были проведены первые баскетбольные 
поединки. Победителем первых соревнований неизменно становилась команда 

'лиловых' (по цвету маек), возглавляемая одним из лучших гимнастов общества С.
Васильевым, названным впоследствии 'дедушкой русского баскетбола'

Баскетбол в 
России



Генрих Приматов. 
                                                            Генрих 

Приматов. 

 
Да, Приматов был Личностью. 
Личностью незаурядной. И не 
только в новосибирском 
баскетболе, но и в стране. Его 
логичность, надежные 
организаторские способности 
существенно повлияли на 
развитие этого вида спорта в 
нашем городе.



ПРИМАТОВ Генрих Алексеевич.

     ПРИМАТОВ Генрих 
Алексеевич. Заслуженный 
тренер СССР. Родился 1 
декабря 1931 года. 
Тренировал женские команды 
Новосибирска - "Сибирячка" 
"Динамо" и сборную РСФСР. 
Под его руководством 
женская сборная РСФСР. Под 
его руководством женская 
сборная РСФСР завоевала 
бронзовые медали 6-й летней 
Спартакиады народов СССР 
(1967) и первенства страны 
того же года. Окончил 
ГЦОЛФК. Награжден медалью 
"За трудовую доблесть". 



Леонид Ячменев.



Леонид Ячменев.

  
Леонид Ячменев. 
С 1976 началась "Эра Ячменева" - талантливого, преданного баскетболу человека. Женская 

баскетбольная команда "Динамо" уверенно поднималась в турнирных таблицах чемпионатов 
СССР. С1981 по 1983 годы впервые в истории Новосибирского баскетбола динамовки завоевали 
бронзовые медали чемпионата СССР. В 1985 году серебряными призерами чемпионата СССР. В 
1986 году - обладатели кубка "Ронкетти" - первое место. В активе сибирячек победы над всеми 
лидерами Советского баскетбола в их сильнейших составах. С 1986 по 1988 годы - чемпионы СССР. 
В 1987-88 г.г. - женская баскетбольная команда высшей лиги новосибирского "Динамо" становилась 
финалисткой кубка европейских чемпионов с "Примиджи", Италия. В 1993-94 г.г. - серебряные 
призеры чемпионата России. Всеми успехами баскетболистки "Динамо" во многом обязаны 
Леониду Александровичу Ячменеву. Леонид Александрович родился 16 января 1938 года в селе 
Большеречье Омской области. После школы поступил в Омский сельскохозяйственный институт. 
Занимался лыжными гонками и выполнил норму кандидата в мастера спорта. В институте 
приобщился к баскетболу и это оказалось на всю жизнь. Но сначала была армия. Служил на 
Дальнем Востоке: на Сахалине, в Хабаровске играл за СКА, стал капитаном команды, выступавшей 
в первой лиги. После армии поступил в Омский институт физкультуры и В 1976 году Леонида 
Александровича пригласили на должность главного тренера новосибирского "Динамо" - тогда 
команда играла в первой лиги чемпионата СССР. В 1979 году он получил звание "Заслуженный 
тренер РСФСР". В 1983 году награжден орденом "Знак почета". В 1986 году получил звание 
"Заслуженный тренер СССР". За 25 лет работы с женской баскетбольной командой "Динамо" 
Леонид Александрович Ячменев подготовил: 16 мастеров спорта международного класса и 47 
мастеров спорта. Его подопечные Ирина Минх, Елена Худашева стали заслуженными мастерами 
спорта чемпионами Олимпийских игр, чемпионами Европы; Александра Леонова - бронзовым 
призером Олимпийских игр; Худашева, Ходокова, Пименова - чемпионами Мира. 



"Динамо - 90-х" последние 
годы неоднократно 
спортивными журналистами 
Новосибирска признавалась 
лучшей командой в городе а 
ее наставник Леонид 
Ячменев был не раз в 
списке лучших тренеров. В 
прошлом году он стал по их 
отзывам лучшим 
баскетбольным 
наставникам 20-го столетия. 
Также в 2001 году 
российские специалисты 
баскетбола признали 
Леонида Александровича 
лучшим тренером 
минувшего десятилетия. 

"Динамо-Энергия" 
(Новосибирск) 2002 года. 




